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 الملخص
هدفت الدراسةةةةة  للع العلى  ستع  قةةةةةعست بت  التقةةةةةعوح  د قةةةةةعست العتس  لدت كتي  اةةةةةةي   لت  ف ةةةةة    ت   العى    

( كاليًا  60ناصةةةةةةةةى  دالبيةةةةةةةةة سي كح ل  اللمب  الدرتاة داسعتد  الدراسةةةةةةةة  التدرت السصةةةةةةةة   ا ر ياك   د بسنت الللد   ي  
 العقةةادع ستع  ا اسةة  بت  التقةةعوح  د قةةعست العتس   اساب   ر ل     ( فوىة   سزس 48دكالي ة داسةةعمد ت اسةةعيان    سن   ي  

(  كتا بات  قةةةةةةعست 594ة3  لاد لب   ا اسة د ظرى  الدعائت  ن  قةةةةةةعست بت  التقةةةةةةعوح  بات  ى  لًا  تعسسةةةةةة   قةةةةةةاا  ات   
ً ا الي بت  التقةةةةةةعوح  (ة دكيةةةةةة ت الدعائت سي دبسد سمب  ار ياك   سةةةةةةالي  ددال  ل  ةةةةةةائ894ة3العتس   ى  لًا  تعسسةةةةةة  ات   

(ة د دصةةت الدراسةة  اعل     001ة0( سدد  قةةعست د ل   ب   ي  672ة0-د قةةعست العتس    لب ات   لا   ار ياب الىسةةسن  
 .خد ا  الإرااد الد ق  دالأكاديت   د دت   العمع   لتتقعوح  دالثو   الودرا  لدت العتي 

 .بت  التقعوح    قعست العتس   كتي  الجا ل    لت  ف    كت   العى   : الكلمات المفتاحية
Abstract 
This study aimed to identify the levels of future anxiety and aspiration among Classroom 

Teacher students at the Faculty of Education, Nasser, and to examine the relationship between 
the two variables. The study adopted the descriptive correlational approach and included a 
sample of 60 male and female students. Data were collected using a 48-item questionnaire 
divided equally between the Future Anxiety Scale and the Level of Aspiration Scale, with four 
dimensions for each scale. The results showed a high level of future anxiety (M = 3.594) and a 
high level of aspiration (M = 3.894). A statistically significant negative correlation was found 
between future anxiety and level of aspiration (r = -0.672, p < .001). The study recommended 
strengthening psychological and academic counseling services and promoting future planning 
and students’ confidence in their abilities. 

Keywords: Future Anxiety, Level of Aspiration, University Students, Classroom Teacher, 
Faculty of Education. 
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 مقدمة الدراسة
يتث  التقةةةةعوح    د الأ لاد الأسةةةةاسةةةة   ف  الحدات الد قةةةة  لحنقةةةةانت لو  عج  نهسا  سبلا   دخعع  د هداف   د عهدد ف  

 داد  ضةةسر التقةةعوح  ف    اة كتي  الجا ل  ستع دب    د ضةةست   ةةسرا ل  كثلى  ي اخع ارا   الأكاديت   دالترد   دا بعتا   
الم ةةةةةس ت لأن التى ت  الجا ة      وع ةةةةةى ستع اكعقةةةةةاص التلىف  دالعم ةةةةةق  ا   ع ا ي    ا نعوا  العدر ج  للع  هت  

  هذا التى ت  بد ي ةةيا الع بلى   دفالتقةةلدل    دا ماو بىارا   علت   اللت  دا سةةعوم  ا بع ةةادع د بس ي الت ان  ا بعتا   
لتوت   لي يغتب ست   الغتسض د سب  ال ةةلس ا    ف  التقةةعوح    ةةدرًا لتدافة   دالعمع    دبد لعهس  ف  التواا  للع   ةةدر

 ة(2022ت اي كافس  2005اولى    دال ي  دسدم الودرة ستع العه   ف  الأ داث التوحت 
ر بدر   ستع  دُ لد بت  التقةةةعوح   ي التعغلىا  الد قةةة   الع   ى ي   العى و  الع  لدرا ارا ال ىد الأ داث الواد   د ودت
 سابرعرةات فرس   ييةةةةةةةةةةةةةةلى للع  جىد الع بلى العح ل  ف  الغةد  د نتةا للع  ةالة   ي العس ى دا نيةةةةةةةةةةةةةةغةا  التعبىر  تةا بةد يهتتة  

د بدم زال قةة     رسم بت  التقةةعوح  اسصةة   بتوًا وا   دب   د كاديت   د رد   دابع ةةادي التقةةعوح   ي  ماكى  د  يةة م  اةةم ةة 
   (Zaleski, 1996    سب  ز د  نهس   داث  قةةةةةةةةةعوحت    هعتت   لعغذت  ي سدم ال ولي د ي العسب  القةةةةةةةةةتح  لتا بد يو    وًا

 ع    التي م  اله ا    التقعوحت    دال ه    ن هذا الوت  بد يظرى ف  صسر    (2005     الق اق اللى     دضهت اولىدف
 ةدالتس   دالع بلى الذهد  التقعتى ف  التقعوح   دال أس  د   دالمس   ي ال ي  ف   هول  الأهدا 

د يلى اليهسث الع   بى ت ستع كتي  الجا لا  للع  ن بت  التقعوح  ل س ظاهىة ها ي   ف  هذا ال ئ ت فود  ظرى  
 ار  اع  قةةةةعساا لدت سلد   ي كتي  كت   العى    ب ةةةةى اي ايةةةةلى  كتا  سصةةةةتت دراسةةةة  ختة دالىادع   (2022  دراسةةةة  اي كافس

ار  اس  لدت سلد   ي   (2026   للع ار  اع بت  التقةعوح  لدت كتي  الجا ل  ف  سلدعرا  د ظرى  دراسة  اس  ى  هتد   (2023 
بعقةةةةةةب هذا الدعائت  هت   خاصةةةةةة  ف  الحلئ  الجا ة   التلح   الع  ية ة فلرا العتي   ى ت    د كتي  كت   العى     جا ل  ادغازع 

جل  العقةةةاع  سي التقةةةعوح  ب تًا  اضةةةىًا  لسداد  كاديت  د رد   عأثى اعغلىا  ابعتا    دابع ةةةادي  دفى  ست   عهسل    تا ي
 ةف  خحى ر  اللس   

يتث   قةةةةةةعست العتس  بانيًا دافةً ا  رتًا ف    اة العالب الجا ل ت لو يل س  ا يضةةةةةةل  ال ىد لد قةةةةةة   ي  هدا  د ا 
لعسب  اتسا   ي  قةعس ا  ف  الإنجاز دالعودم  فالعتس    يوع ةى ستع الىةي  التجىدة ف  الدجا   د نتا لعضةتي  هدلد  هدا  

لللرا  د وح  الجدلد  دا سةةةةةعتىار ف   سابر  ال ةةةةةلس ا   دالدظى للع الإ  انا    وا   لدع  دا سةةةةةعلداد لحذ  الجرد لتسصةةةةةس 
 قةةةةةةعست العتس  ف   جتسس   ي التظاهى  عضةةةةةةتي    (2005   التقةةةةةةعوحت   ادرب   ي الع اع   دبد صةةةةةةاا  لسض دسحد اللظ  

 ياكًا دث وًا  ه اة العالب الجا ل   الع اع   دالودرة ستع دضةةةةةةةةةةةة  الأهدا   د وح  الجدلد  د هت  الإ يابت ده  بسانب  ى ي  ار 
 د ا لسابر   ي  هديا   كاديت   د رد  ة

د  داد  هت ةة   قةةةةةةةةةةةةةةعست العتس  لةةدت كتيةة  كت ةةا  العى  ةة ت لأن لسةةداد التلت  لععتةةب  كثى  ي الدجةةا  ف  التوىرا   
الجا ة    لو لى ي  اعبس ي   ةةةةةةسر  رد  سي الذا   دا سةةةةةةعلداد لعهت   قةةةةةةلدل    لت   الأك ا   دالودرة ستع  ساصةةةةةةت  العلت  

اكعقةةةةةاص  :   ةةةةة   فين كح ل  العم ةةةةةق  جل  العالب   ام  ععتيا   عداخت دالدتس الترد   د الدقةةةةةي  للع كتي  اةةةةةةي   لت  ف
التلىف  الد قةةةةةةةةة   دالعى س    د دت    رارا  العدر س د دارة ال ةةةةةةةةةة  دا سةةةةةةةةةعلداد لتتارسةةةةةةةةة   رد   ععتب ثو   الد س د مع عًا 
لتتقةةةعوح  داسةةةعتىارًا ف  الععسر  دبد ي سن  قةةةعست العتس  سد ةةةىًا  رتًا ف   يةةة ل  نظىة العالب للع  قةةةارا الجا ل  دالترد  

 مىجةد ا لعسبل  لد ق   لد الع
دبد اهعتت دراسةا  سى    سدلدة  اللمب  الي بت  التقةعوح  د قةعست العتس   ل   ن نعائجرا ل   أ  ستع نت  دا دت 
فود  ظرى   لض الدراسةةةةا  سمب  س قةةةة   الي التعغلى ي   تا يلد   ن ار  اع الوت  التى ي   التقةةةةعوح  بد ي ةةةةا ي  انم اض  

ا  دالقةةل  نهسها  الدتا كيةة ت دراسةةا   خىت سي سمبا  ضةةة     د الى دال  ف  الودرة ستع الععت  الإيجاا  ددضةة  الأهد 
ف  الحلئ  التلح   للع سمب  س قةة   الي بت  التقةةعوح  د قةةعست العتس     (2017   د  سصةةتت دراسةة   هتد   فوف   لض الللدا 

التقةةةةةةعوح  دالعتس  الأكاديت  لدت  للع دبسد سمب  ار ياك   الي بت   (2016   لدت كتي  الجا ل   كتا  اةةةةةةار  دراسةةةةةة  الوتت 
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سمب  ضةة    الي التعغلى ي لدت كتي  با ل  الي ةىة  د ظرى  دراسة    (2014  كتي  الجا ل   ف   لي  ظرى  دراسة   حلب
 ةسدم دبسد سمب  ار ياك   دال  لدت سلد   ي كتي  التى ت  الثانس    تدلد  زللعي  (2024   ح ة

د  يةةةةةةةةةة هذا العيالي  ن اللمب  الي بت  التقةةةةةةةةةعوح  د قةةةةةةةةةعست العتس  ل قةةةةةةةةةت سمب     ان     ثااع   د نتا بد  عأثى 
 م ةةةةةةةائق التى ت  اللتى   دالعم ةةةةةةةق الدراسةةةةةةة  دالحلئ  الجا ة   دالقةةةةةةة اق ا بعتاس  دا بع ةةةةةةةادع  فضةةةةةةةمً سي الأددا  

ذلك  حدد دراسةةةةةةة  هذا اللمب  لدت كتي  اةةةةةةةةي   لت  ف ةةةةةةة    ت   العى    ناصةةةةةةةى وا    ت  ن قةةةةةةة     دلالتقةةةةةةةعمد   ف  الا اس
د ى س  ت لو يت ي  ن  سضةةةةا  قةةةةعست ك   ي بت  التقةةةةعوح  دالعتس  ف  فئ  يجعت  لدلرا ا سةةةةعلداد الأكاديت     العسب  نهس 

ي  ف   هدلد  هدافر  دالعتقةةةك   التقةةةعوح  لى ي   عى و  العت رد   لت ت    قةةةعوحت    كتا  قةةةاسد ستع فر   ا لوا كان ا نيةةةغا  
 ةارا

 عداد  الدراسةة  الهال   بت  التقةةعوح  د قةةعست العتس  اسصةة رتا  عغلى ي ن قةةللي لى يعان ادظىة العالب الجا ل  للع  
قةةةعرد  الدراسةةة  كتي  اةةةةي   لت  ف ةةة    ت   العى    ناصةةةى  د ىك  ستع  هدلد  قةةةعست ك   عغلى دالبيةةةة    د   ا   الواد  

سي كح ل  اللمب  الدرتا   تا لدقةج     التدرت السصة   ا ر ياك  ف  ست  الد س العى سع د ع ا الإفادة  ي الدعائت ف   جال   
 ةالإرااد الد ق  دالأكاديت  داخ  البت  

 مشكلة الدراسة
 دي   يةةةةةةةةة ت  الدراسةةةةةةةةة   ي  ن التى ت  الجا ة    تث  فعىة  ع الد فلرا الوىارا  التى يع   التقةةةةةةةةةعوح   د علىض خملرا  

  ا قةاع  قةا   الغتسض   د العالب لضةغسب  ع ةت   العه ةل  دالعمىج دفى  اللت  د هول  ا سةعوم  د دات الرس   الترد  
ا الداف  للع العمع    فلعهس  للع انيغا   عبىر   يأن  ا  لد العمىج  بد لعسلد لدت  لض العتي   قعست  ي الوت  لعجادز  دَّ

لكد هذا التلدع  ن بت  التقةةةةةةةةةةةةةعوح    لديغ  الدظى لل    تل   سي   د  ال يةةةةةةةةةةةةة   د اللج   د سدم الودرة ستع  هول  الأهدا 
ا  قةةةةةةعوحت  بد  لثى ف  اسةةةةةةعلدادا لتتيادرة دالتثااىة   دظس   الدداف  دالأهدا  الع  يهتترا العالب  لأن العى و  الع  لع ةةةةةةسر ار

 ةد هت  الإ ياب
 بيةةةةةةة نعائت دراسةةةةةةا   بى ت ستع كتي  كت ا  العى    دالجا لا  اللى    سي  ضةةةةةةسر داضةةةةةةا لوت  التقةةةةةةعوح   فود 

 للع ار  اع  قةةةةةةعساا لدت كتي  كت   العى    ب ةةةةةةى اي ايةةةةةةلى  د لدت دراسةةةةةة  ختة دالىادع   (2022   سصةةةةةةتت دراسةةةةةة  اي كافس
للع نع ج   يةةةةةاار    (2026    ن سلد   ي كتي  الجا ل   ظرى   قةةةةةعست  ى  لًا  د   دخت ةةةةةت دراسةةةةة  اس  ى  هتد   (2023 

لدت كتي  كت   العى     جا ل  ادغازع  د ى ي   قةةةةةةةعست العتس  لدت العالب الجا ل   ودر   ستع  دظ    هداف  د وح  العهديا   
 ن كتي  الجا ل  ف  سلدعرا لعتعلسن  تقعست بلد  ي العتس    تا   (2021  دا سعتىار ف  القل ت فود  ظرى  دراس  البلح 

 لحىز  هت   فهق اللمب  الي هذلي الجانحلي الد قللي اد  دراس  ك   درتا  د ىدًاة
للع سمب  س قة     (2017      ععاا  الأدل  التعا    يةأن اللمب  التيااةىة الي التعغلى يت فود  سصةتت دراسة   هتد 

سمب  ضةةةةةةة    الي التعغلى ي لدت كتي  با ل  الي ةةةةةةىة    (2014  الي بت  التقةةةةةةعوح  د قةةةةةةعست العتس   ف   لي دبد  حلب
للع سدم دبسد سمب  ار ياك   دال  لدت سلد   ي كتي  التى ت  الثانس    تدلد  زللعي  د يةةةةةةةةةةةلى هذا   (2024  د اةةةةةةةةةةةار   ح ة

ا خعم  للع  ن كح ل  اللمب  بد  عيالي  يلًا لتحلئ  دالللد  دالتى ت  الدراسةةةةةةة    دهس  ا لحىر فه ةةةةةةةرا لدت كتي  اةةةةةةةةي   لت  
 ف     ت   العى    ناصىة

د  داد خ ةةةةةةةسصةةةةةةة   التيةةةةةةة ت  لدت كتي  اةةةةةةةةي   لت  ف ةةةةةةة  لأنر  لعر أدن لترد   ععتب بدرًا داضةةةةةةةهًا  ي العمع    
دا سةعلداد الد قة  دالترد   دف  السبت ن قة  بد لسابرسن  قةاع    يةأن فى  اللت   د ععتيا  الترد   دبدر ر  ستع الدجا   

وا ار    بت  التقةةةعوح  للع  قةةةعست لر تي ستع   ةةةسر العالب لتغد  فود يضةةةلة لدي  الع اع    د يو  اسةةةعلدادا لسضةةة    فيفلرا
ا لوا كان  قةةةةةةةةعست العتس   ى  لًا د ىنًا  فود للدع ددرًا ف       هدا   للدة التدت   د   ةةةةةةةةيا الأهدا   ب  اسةةةةةةةةعوىارًا ددابة  

 ة سب   العاب  الد ق   نهس العمع   داللت  اد  ا سعغىاق ف  العسبلا  القتح  
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 عهدد  ي ت  الدراس  ف  الهاب  للع العلى  ستع  قعست بت  التقعوح  د قعست العتس  لدت كتي  اةي   لت  ف    
  ت   العى    ناصةةةةةةةةةةةةةى  دالبيةةةةةةةةةةةةةة سي كح ل  اللمب  الدرتات  تا لع ا فرتًا  دق لتجسانب الد قةةةةةةةةةةةةة   التى يع  ادظىة العتي  للع  

 ةي   وعى ا  لراادي  د ى س    قعدد للع نعائت  لدان   قعوحتر  الأكاديت  دالترد   د قاسد ستع  ود 
 ا كح ل  اللمب  الي بت  التقةةةعوح  د قةةةعست العتس  لدت :  يت ي صةةة اا   يةةة ت  الدراسةةة  ف  العقةةةاع  الىئ س ا   

 كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى؟

 تساؤلات الدراسة
  وع ى الدراس  ستع ثمث   قاع    عىا ع   يااىة  تعغلى را  ستع الدهس ا   :

  ا  قعست بت  التقعوح  لدت كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى؟ -1
  ا  قعست العتس  لدت كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى؟ -2
ه   سبد سمب  ار ياك   وا  د ل  ل  ةةةةائ   الي بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس  لدت كتي  اةةةةةي   لت  ف ةةةة    -3

   ت   العى    ناصى؟

 فرضيات الدراسة
 سبد فىدق وا  د ل  ل  ةةةةائ   الي التعسسةةةة  ال لت  لدربا  بت  التقةةةةعوح  لدت كتي  اةةةةةي   لت  ف ةةةة    ت     -1

 ةالعى    ناصى دالتعسس  ال ىض  لتتا اس  ل الا التعسس  ال لت 
 سبد فىدق وا  د ل  ل  ةةائ   الي التعسسةة  ال لت  لدربا   قةةعست العتس  لدت كتي  اةةةي   لت  ف ةة    ت     -2

 ةالعى    ناصى دالتعسس  ال ىض  لتتا اس  ل الا التعسس  ال لت 
 سبد سمب  ار ياك   سةةالي  وا  د ل  ل  ةةائ   الي بت  التقةةعوح  د قةةعست العتس  لدت كتي  اةةةي   لت  ف ةة   -3

 ة  ت   العى    ناصى

 أهمية الدراسة
  عهدد  هت   الدراس  الهال   ف  بانحلي رئ قلي  هتا:

 عتث  ف  دراسةةةة   عغلى ي ن قةةةةللي لى يعان  ه اة العالب الجا ل   هتا بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست :  الأهت   اللتت   -1
ا  ضةةةة د الدراسةةةة  ا انا    كتالعتس   دالبيةةةةة سي اللمب  الدرتا لدت فئ   ي كتي  كت   العى    الذلي يقةةةةعلددن لترد  العلت  

 لدان    ي الحلئ  التلح   للع الأدا ا  الع   دادلت التعغلى ي  د ع ا  وارن  نعائت كتي  اةي   لت  ف   ادعائت الدراسا  اللى     
دي   هتلعرا كذلك  ي  دظسرها الد قةةةةةةة  العى سع الذع    د القةةةةةةا و  الع   يالدت ف   ودلى  قةةةةةةعست الوت  دكح ل  سمبع   العتس 

 ةال لس ا  لى   لدراا التقعوح  احدات الأهدا  دالدافة   دالودرة ستع ا سعتىار ف   سابر 
 عتث  ف  ل  ان الإفادة  ي نعائت الدراسةة  ف   سب   خد ا  الإراةةاد الد قةة  دالأكاديت  داخ  :  الأهت   الععح ا   -2

كت   العى    ناصةةةى  ددس  الحىا ت دالأنيةةةع  الع   قةةةاسد العتي  ستع العمع   لتتقةةةعوح  دز ادة دسلر   ي  انا ر  د دت   بدر ر   
ا لدراسةةةةةةةةا    و   عداد     كتد  ستع دضةةةةةةةة   هدا  دابة   دالعلا   التع ن    التماد  التر ا يت ي  ن  سفى الدعائت  سةةةةةةةةاسةةةةةةةةً

 ة عغلىا   ى يع   وت  التقعوح  دالعتس    ث  الب اتة الذا    دالتىدن  الد ق   دالع اع  دا ند اج الأكاديت 

 أهداف الدراسة
  رد  الدراس  الهال   للع  هول   ا يأ  :

 ةالعلى  ستع  قعست بت  التقعوح  لدت كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى -1
 ةالعلى  ستع  قعست العتس  لدت كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى -2
البيةةةةةةة سي كح ل  اللمب  ا ر ياك   الي بت  التقةةةةةةعوح  د قةةةةةةعست العتس  لدت كتي  اةةةةةةةي   لت  ف ةةةةةة    ت     -3

 ةالعى    ناصى
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 حدود الدراسة
  عهدد الدراس  الهال    الهددد ا    :

 وع ةةةةةةى الدراسةةةةةة  ستع  عغلىع بت  التقةةةةةةعوح  د قةةةةةةعست العتس   دستع دراسةةةةةة   قةةةةةةعساهتا داللمب  :  الهددد التسضةةةةةةس    •
 ةا ر ياك   الدرتا ددن افعىاض سمب  سحح    يااىة

 ةكت   العى    ناصى: الهددد الت ان   •
كتي  اةةةةةةةي   لت  ف ةةةةةة    ت   العى    ناصةةةةةةى الذلي كُيوت ستلر   داة الدراسةةةةةة  ضةةةةةةتي لبىاتا  الععحل  :  الهددد الييةةةةةةى   •

 ةالتلدان 
 ة2026/2027ال عىة الع  بُتلت خملرا الح انا  التلدان   ف  اللام الجا ل  :  الهددد ال  ان   •

 متغيرات الدراسة
 علا   الدراسةة   اسصةة را دراسةة  دصةةا   ار ياك        عغلى ي رئ قةةلي  ي ددن افعىاض سمب  سةةحح    قةةيو  الدرتا   

 دهتا:
بت  التقةةعوح   د و ةةد    الدرب  الع   ل س  قةةعست العس ى دا نيةةغا  دسدم ا كتئدان التى ي   التقةةعوح  : التعغلى الأد  ة1

لةدت العةالةب  كتةا يظرى ف  الجسانةب الأكةاديت ة  دالترد ة  دا بع ةةةةةةةةةةةةةةةادية  دا بعتةا  ة  دف  نظى ة  اللةا ة  للع  ةا لدعظىا 
 ة قعوحمً 

 قةةةعست العتس   د و ةةةد    الدرب  الع   ل س بدرة العالب ستع  هدلد  هداف  دالعمع   لرا  دالتثااىة ف  :  التعغلى الثان  ة2
 ةالقل  نهس الدجا   دالثو   ودر   ستع  هول  كتس ا    دالععت  للع العتل  دالععسر

 الدراسات السابقة

 الدراسات العربية
"قلق المسةةةةةتقبل وعلاقته بمسةةةةةتوى الطموح لدى طلبة  :  م بعنوان(2013)  دراسةةةةةة عطامام ،محمدم ومصةةةةةطف   -1
 .الجامعة"

هدفت الدراسةةةةةةةة  للع البيةةةةةةةةة سي اللمب  الي بت  التقةةةةةةةةعوح  د قةةةةةةةةعست العتس  لدت كتي  الجا ل   داسعتد  التدرت  
كاليًا دكالي   ي ال ىب  الىا ل    ت   العى      سزسلي الي  م ةةةة ةةةةا  ستت     (160  السصةةةة   العهتلت   دااةةةةعتتت الللد  ستع

ا لوت  التقةعوح  د خى لتقةعست العتس   داد دا   اةار  الدعائت للع ا جاا سةتح  ف  اللمب  الي الوت  دالعتس     د سةعمد ت  ا اسةً
 ةلدت  فىاد الللد    تا لدس   هت    داد  التعغلى ي  لًا لدت كتي  الجا ل 

 ."قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة البصرة": م بعنوان(2014) دراسة حبيب  -2
هدفت الدراسةةةةة  للع العلى  ستع  قةةةةةعست بت  التقةةةةةعوح  د قةةةةةعست العتس  دالبيةةةةةة سي اللمب  الدرتا لدت كتي   ي 

كالب دكالي   داسعمدم اليا ب  ا اس    (100  بسنت الللد   ي  د كت   العى    لتلتسم الإنقان   داللتسم ال ىف   جا ل  الي ىة
ظرى  الدعائت دبسد بت   قةةعوح    د بت  التقةةعوح  لتقةةيلادع د ا اس  قةةعست العتس  لته ادع  لد العهو   ي صةةدبرتا دثيا رتا

حىز  هت   هذا الدراسة  ف  ليضةا   ن   د لدت  فىاد الللد      قةعست بلد  ي العتس   فضةمً سي سمب  ضةة    الي التعغلى ي
 ةار  اع الوت    يقعت م ة اص العتس    سرة كا ت 

 ."قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح الأكادممي لدى طلبة الجامعة": م بعنوان(2016) دراسة القللي  -3
 هدفت الدراسةةةةةةةةةة  للع  هب اللمب  الي بت  التقةةةةةةةةةةعوح  دالعتس  الأكاديت  لدت كتي  الجا ل   دكُيوت ستع سلد   ي

د ا اس العتس    (2005   سعمد ت  ا اس بت  التقعوح  ليولى  داكاليًا دكالي   ي كت   العى    الدس     جا ل  د  اب (120 
ظرى  الدعائت دبسد سمب  ار ياك   الي بت  التقةةةةةعوح  د قةةةةةعست العتس   للع بانب فىدق ف   لض الدعائت  يلًا   د الأكاديت 
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وعىص هذا الدراسةةةةةةةةةة   ي الدراسةةةةةةةةةة  الهال    ي  لب الحلئ  العى س   د سداد العتي  لتجا    رد      د لتعغلىع الدسع دالعم ةةةةةةةةةةق
 ة لت ت  

"قلق المسةتقبل وعلاقته بمسةتوى الطموح لدى طلبة الجامعة في قسةم اارشةاد :  م بعنوان(2017)  دراسةة محمد  -4
 .وعلم النفس وقسم الدراسات ااسلامية"

 بى ت الدراسةةةةةةةة  ف  الحلئ  التلح    دهدفت للع البيةةةةةةةةة سي اللمب  الي بت  التقةةةةةةةةعوح  د قةةةةةةةةعست العتس  لدت كتي  
ظرى  الدعائت دبسد    د كاليًا دكالي   ي بقةةةةةةت  الإراةةةةةةاد دست  الد س دالدراسةةةةةةا  الإسةةةةةةم     (94   سنت الللد   ي   بالجا ل 

سمب  س قةةةةةةةة   الي بت  التقةةةةةةةةعوح  د قةةةةةةةةعست العتس  ف   لظ  الأ لاد  دسدم دبسد فىدق دال  الي الذكسر دالإناث ف  الدرب  
بعقةةةةةةب هذا الدراسةةةةةة   هت   خاصةةةةةة  لتدراسةةةةةة  الهال   لبسنرا  بى ت ف  الئ    د البت   لب   ي بت  التقةةةةةةعوح  د قةةةةةةعست العتس 

 ةبا ة   للح   د دادلت التعغلى ي ن قلرتا
"الذكاء الثقافي وعلاقته بقلق المسةةةةةةتقبل ومسةةةةةةتوى الطموح لدى طلبة كلية :  م بعنوان(2019) دراسةةةةةةة أحمد  -5

 .التربية جامعة ااسكندرية"
هدفت الدراسةةةة  للع العلى  ستع اللمبا  الي الذكات الثواف  دك   ي بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس   دالبيةةةةة سي 

كاليًا دكالي   ي كتي  ال ىب  الىا ل    ت      (209  يوت الأددا  ستع سلد    سن   ي  دكُ  لض ال ىدق دف  الدسع دالعم ةةةةةق
ظرى  الدعائت سمب  سةةةةةةالي  الي الذكات الثواف  دبت  التقةةةةةةعوح   دسمب   سبي  الي الذكات الثواف  د قةةةةةةعست العتس      د العى   

لكد هذا الدراسةةةة  ار ياب الوت  دالعتس   تعغلىا  ن قةةةة    لى    لدت   د للع بانب  لض ال ىدق ف   قةةةةعست العتس   يلًا لتدسع
 ةكتي  كت   العى   

"اليقظة العقلية كمتغير وسةي  في العلاقة يي  مسةتوى الطموح وقلق المسةتقبل  :  م بعنوان(2020) دراسةة رق    -6
 .لدى طلبة الجامعة"

هدفت الدراس  للع  هب اللمبا  الي ال وظ  اللوت   د قعست العتس  دبت  التقعوح   دكيوت  وال س التعغلىا  ستع 
ظرى  الدعةائت دبسد سمبةا  دالة  الي ال وظة  اللوت ة  دكة   ي العتس  دبت  التقةةةةةةةةةةةةةةعوحة     د كةاليةًا بةا ة ةًا  (420   سلدة  اتغةت

يةلى الدراسة  للع  ن اللمب  الي بت  التقةعوح  دالعتس  بد    د ددبسد فىدق الي  ى  ل  د دم ضة  ال وظ  اللوت   ف  التعغلى ي
 ة عداخ   لرا خ ائق ن ق    خىت  دهس  ا لدس  الدظى للع التعغلى ي داخ   دظس   ن ق    دس 

"قلق المسةةةةتقبل لدى طلبة كلية التربية قصةةةةر ي  قشةةةةير وعلاقته يبع   :  م بعنوان(2022) دراسةةةةة ي  كافو  -7
 .المتغيرات"

هدفت الدراسةةة  للع العلى  ستع  قةةةعست بت  التقةةةعوح  لدت كتي  كت   العى    ب ةةةى اي ايةةةلى دالبيةةةة سي ال ىدق  
  كاليًا دكالي   (50  ستع سلد   ي (2005  ح   ا اس بت  التقةةةعوح  ليةةةولى  دكُ دف  الجدس دالعم ةةةق دالتقةةةعست الدراسةةة 

ظرى  الدعائت ار  اع  قةةةةعست بت  التقةةةةعوح  دسدم دبسد فىدق دال   يلًا لتجدس  د العم ةةةةق  د التقةةةةعست الدراسةةةة   دهس  ا د 
 ةيل ز  هت   دراس  بت  التقعوح  داخ  كت ا  العى    ف  الحلئ  التلح  

 ."قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة": م بعنوان(2023) دراسة خلف والراوي   -8
كاليًا    (120  اسةةةةةعردفت الدراسةةةةة    اس  قةةةةةعست بت  التقةةةةةعوح  دالبيةةةةةة سي ال ىدق  يلًا لتجدس  د بسنت الللد   ي

ا لوت  التقةةةةةةةةعوح    سنًا  ي  د  دكالي   ي كتي  التى ت  الىا ل  فوىة  لد العهو   ي خ ةةةةةةةةائ ةةةةةةةة     (30   سد  اليا ثعان  ا اسةةةةةةةةً
ظرى  الدعائت ار  اع  قةةةةةةةةعست بت  التقةةةةةةةةعوح  لدت  فىاد الللد  دسدم دبسد فىدق دال  الي الذكسر دالإناث   تا   د القةةةةةةةة  س عى  

 ةلدس   هت   فهق هذا التعغلى لدت كتي  التىا   الجا ة   التعود  
"مسةةةةةةتوى الطموح وعلاقته بقلق المسةةةةةةتقبل لدى عينة م  طلبة الشةةةةةة ادة :  م بعنوان(2024)  دراسةةةةةةة حبي   -9

 .بمدينة قليت  المركز"  (القسم العلمي) الثانوية
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دفت للع العلى  ستع   دهكاليًا دكالي   (91   اسةةةعمد ت الدراسةةة  التدرت السصةةة   ا ر ياك   دكُيوت ستع سلد   ي
ظرى  الدعائت ار  اع  قةةعست العتس     د  قةةعست العتس  دبت  التقةةعوح  داللمب  الدرتا  لضةةاف  للع  لض ال ىدق دف  الجدس
سضةةةةا هذا الدع ج   ن ا جاا اللمب    د دار  اع بت  التقةةةةعوح  سي التعسسةةةة      سدم دبسد سمب  ار ياك   دال  الي التعغلى ي

 ةدبس را بد يمعت ان  اخعم  التى ت  العلت ت   دالحلئ  دالق اق
"قلق المسةةةةةةةةةتقبةل لةدى طلبةة الجةامعةة في ضةةةةةةةةةوء بع  المتغيرات  :  م بعنوان(2026) دراسةةةةةةةةةة يوبكر محمةد  -10
 .دراسة ميدانية عل  عينة م  طلبة كلية التربية بجامعة ينغاقي": الدممغرافية

هدفت الدراسة  للع العلى  ستع  قةعست بت  التقةعوح  دال ىدق التى يع   الدسع دالعم ةق  داسعتد  التدرت السصة    
ظرى  الدعائت ار  اع  قةةةعست    د كالب دكالي   (100  العهتلت   دكُح   ا اس اةةةولى لوت  التقةةةعوح  ستع سلد  سيةةةسائ   اتغت

لد هذا الدراس   ي الدراسا     د بت  التقعوح  لدت  فىاد الللد      دبسد فىق ل الا الذكسر دسدم دبسد فىدق  يلًا لتعم ق
 ةالتلح   الهدلث  الع   لكد  هت    سضسع بت  التقعوح  لدت كتي  كت ا  العى   

 الدراسات الأجنبية
 Differences in digital health literacy and future: بعنوانم  )Frings et al. )2022دراسةةة   -1

anxiety between health care and other university students in England during the COVID-
19  pandemic. 

هدفت الدراسةةةة  للع فهق  هس الأ    ال ةةةةه   الىبت   دبت  التقةةةةعوح  لدت كتي  الجا لا  ف  لنجتعىا  داسةةةةعمد ت 
سةةةةعلانت  تلاةةةةىا   ي  ا اس التقةةةةعوح  التظت  د وال س   دابا ل   (25  كاليًا  ي  (691    ةةةةت تًا  وعةً ا ستع سلد  اتغت

ظرى  الدعائت فىدبًا ف  بت  التقةةةةعوح  الي كتي  العم ةةةة ةةةةا  ال ةةةةه   دالى ال ةةةةه    كتا   د لتهس الأ    ال ةةةةه   الىبت  
لكد الدراسةةةةةة   قةةةةةةاسةةةةةة   بت  التقةةةةةةعوح  لتقةةةةةة اق    د ار يعت  لض بسانب  هس الأ    ال ةةةةةةه   الىبت   ادربا   ب   ي الوت 

 ةدالعم ق دالتسارد الع  لدرا العالب ا عمك  لرا لتسابر  الأ داث التوحت 
 Future anxiety and academic burnout:  بعنوانم  )Tan, Liu, and Zang )2026دراسةةةةةةة    -2

among university students: a short-term three-wave longitudinal conditional process 
study. 

كاليًا با ةً ا  ي ختس    (1271  اسةةعمد ت الدراسةة    ةةت تًا كسلً ا ب ةةلى التدت  ي ثمث  سبا  ستع سلد  اتغت
ظرى  الدعائت ار ياب بت    د  واكلا  ف  ال ةةةةةةلي  ددرسةةةةةةت اللمب  ال  د   الي بت  التقةةةةةةعوح  دا بعىار دا  عىاق الأكاديت 

سضةةةةا    د التقةةةةعوح  ليجااً ا  ا بعىار الم    دار ياب ا بعىار  ا  عىاق الأكاديت      دبسد  ثى الى  يااةةةةى دا  ل  ةةةةائً ا
 ةهذا الدعائت  ن بت  التقعوح  بد لى ي   الأدات الد ق  دالأكاديت  سحى ستت ا   لى    ستح    عبىرة

 التعقيب عل  الدراسات السابقة
ي يةةةة اسةةةعلىاض الدراسةةةا  القةةةا و   ن بت  التقةةةعوح   ظ   اهعتام داضةةةا ف  ست  الد س العى سع دالإراةةةادع  د ن 
كتي  الجا لا   ي  كثى ال ئا  الع  دُرس لدلرا هذا التعغلىت  ر ياب التى ت  الجا ة    ا نعوا  للع اللت  د هت   قةةةةلدل ا  

ا ظرى  قةةعست العتس  ف  سدد  ي الدراسةةا  اسصةة    عغلىًا دافةً ا لى ي   عى و  العالب ف   هدلد  هداف     كت قةةعوحت    ع الدة
 ةد ودلى ل  انا   التقعوحت    دهس  ا يتدا دراس  اللمب  الي التعغلى ي  ساسًا نظىً ا د لدانً ا داضهًا

  ( 2017     و هتد (2016     دالوتت (2014    د حلب(2013    عيةةةةا   الدراسةةةة  الهال      دراسةةةةا  سعايا د خى ي
  ( 2020   درزق   (2019  ا  تعو     دراسةع    تد   كتف   داد  اللمب  الي بت  التقةعوح  د قةعست العتس  لدت فئا  با ة  

ف  العىكل     (2026   د س  ى  هتد   (2022   ف  ا هعتام  التعغلى ي داخ  الئ  العلت   الجا ل   د عوارص    دراسةةةةع  اي كافس
 ةستع بت  التقعوح  لدت كتي  كت ا  العى    ف  الحلئ  التلح  
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ا  لو  ىك  ستع كتي  اةةي   لت    معتة الدراسة  الهال   سي  لظ  الدراسةا  القةا و  ف   هدلد  جعت   كثى  م ة ةً
ا  عتل   ه ةةى نتسوبرا    كتف ةة    ت   العى    ناصةةى  ده  فئ   جت  الي الدراسةة  الجا ة   دا سةةعلداد لترد   لت ت    هددة

اليهث  ف   هدلد  قةةةةعست بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس  دالبيةةةةة سي اللمب  الدرتا   ي ددن لدخا   عغلىا  لضةةةةا     ث  
 ةالذكات الثواف   د ال وظ  اللوت    د ا  عىاق الأكاديت 

 بيةةة الدراسةةا  القةةا و  سي  يالي ف  ا جاا اللمب  الي بت  التقةةعوح  دالعتس  دبس رات فود  ظرى   لض الدراسةةا   
د لى ي  هذا العيالي  اخعم  خ ةةائق    دبسمب  س قةة   داضةةه   ف   لي دبد  دراسةةا   خىت سمب  ضةةة     د الى دال 

الللدةا  دالتىا ة  العلت ت ة  دالظىد  ا بعتةا  ة  دا بع ةةةةةةةةةةةةةةادية  د ددا  الا ةاس  دهس  ةا لحىر لسةادة فهق اللمبة  ف  الئةا  
 ة معت    د  س تا ف   جعت  ل  يهظَ ادراس   يااىة ف   ددد الت ادر التعا  

 الفجوة البحثية
 ظرى  ىابل  الأدا ا  دبسد دراسةةةا  سى    دللح    دادلت بت  التقةةةعوح   للع بانب دراسةةةا   هثت سمبع   تقةةةعست  

ا  دادلت  لض الدراسةا  التلح   بت    كتالعتس   ل   ن بانيًا كحلىًا  درا رك  ستع سلدا  با ة   سا    د  م ة ةا   معت  
  يظرى  ف   ددد الت ةةةةةةادر الع     ي    دلالتقةةةةةةعوح   د ىدًا   د  هثت اللمب  الي التعغلى ي لدت  ىا    لت ت   بح  با ة  

 ةالعهو   درا   ىكل   يااى ستع كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى اسص ر   جعتلًا  هددًا لتدراس 
 لالت الدراسةةةة  الهال   هذا ال جسة  ي خم   ودي  دصةةةةة  لدان  لتقةةةةعست بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس  لدت كتي  

دي    ت  هذا العسب   ي  ن   ةسر العالب لتقةعوحت  لى ي      د اةةي   لت  ف ة   داخعيار اللمب  الدرتا ف  سة اق لسداد التلت 
للع بانب   ا   اليةةم ةة     ترد   لت ت    ععتب العمع   دالتقةةلدل   دالثو  دالودرة ستع ا سةةعتىارت لذلك يت ي  ن يقةةر  فر  

 ةاللمب  الي الوت  دالعتس  ف   سب   المد ا  الد ق   دالعى س   داخ  البت  

 ااطار النظري 

 قلق المستقبل: أولاً 
يجت    رسم بت  التقةةعوح  الي الوت  اسصةة    ال  ان لال    عضةةتي العس ى دالعسب  دالميةة    دالتقةةعوح  اسصةة    جاً  

ديةةأ هذا الوت  سدد ا ي ةةيا  ا هس بادم   ةةدرًا لعردلد  ع ةةسر    د ز دً ا ل  يو   لد د   عسافى لت ىد  لتس ا  كا ت  سي نعائج 
ذلك لى ي     د  د سدد ا ليال  ال ىد ف   ودلى ا عتا   ال يةةةة  دالمقةةةةارة د وت  ف  السبت ن قةةةة   ي  ودلىا لودر   ستع التسابر 

بت  التقةعوح   ال ةسرة الذهد   الع  ي سنرا ال ىد سي الأ داث الواد   دكى و    قةلىا لم عتا   الى التلكدة  كثى  ي ار ياك  
 ة التقعوح  ف  وا  

للع بت  التقةةعوح  اسصةة    سبرًا ان لالً ا د لى ً ا سةةتحً ا نهس   داث  قةةعوحت    هعتت   د لد     Zaleski )1996ييةةلى 
ا  رتًا ف  فرت  الت رسم ف  لكار  دسة  يضة  العيةاعم دالعس ى دسدم   (2005   لىض اةولى  د التدظسر ال  د  الذا   لت ىد  سةاسةً

الأ ي الدا ت سي اسةةةةعهضةةةةار خحىا  سةةةةتح   د ضةةةةم   ا عتا   التيةةةة م  الواد     تا بد يوسد للع المس   ي ال يةةةة  دال أس  
 ةتعو  الىع عان ف   ن بسهى الوت  يوسم ستع  سب  ستح  لهدث ل  يو   لد   د دا نيغا   التي م  اله ا     د ال ه  

يو ةةةةةةةةد  وت  التقةةةةةةةةعوح  لبىائً ا ف  الدراسةةةةةةةة  الهال   الدرب  الع  يه ةةةةةةةة  ستلرا العالب ستع  ا اس بت  التقةةةةةةةةعوح  
التقةةةةعمدم  دالذع يا س الوت  التى ي   التقةةةةعوح  الأكاديت   دالوت  التى ي   التقةةةةعوح  الترد   دالوت  ا بع ةةةةادع دا بعتاس  

 ةيلى الدرب  الأستع للع  قعست  ستع  ي بت  التقعوح   د ان للع التقعوح التقعوحت   دالدظىة القتح   دسدم ا كتئد

 خصائص قلق المستقبل  -1
لع ةةةةةةة بت  التقةةةةةةعوح   العسب  ال  د ت لو لعتث   سضةةةةةةسس  الىئ س ف    داث ل   و   لد  دهس  ا يتل ا سي المس   

د لعلت  الوت   تجا    علددة   ث  فى  اللت  دالسضةةةةةةةةةةة  ا بع ةةةةةةةةةةةادع دالدجا  الترد    دبالتى ي   معى  اضةةةةةةةةةةةى د هدد 
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دا سةةعوىار اليةةم ةة   د لدع اتسض هذا التجا   للع ا قةةاع  قةةا   ا  عتا   الع  ي بى فلرا ال ىد دز ادة ا سةةعغىاق ف  
 ةالعسبلا  القتح  

يجت  بت  التقةةةةةةةةةةةةةةعوحةة  الي   سنةةا   لى  ةة  دان لةةال ةة  دسةةةةةةةةةةةةةةتسك ةة ت فةةالت سن التلىف  يظرى ف  الع بلى التعبىر ف  
القةةلدار سها  القةةتح    دالت سن ا ن لال  لعتث  ف  العس ى دالميةة   دسدم العتأنلد   دبد يظرى الت سن القةةتسك  ف  العجدب  د 

يةةةةةةةةةةةةةةلى اليهسث الهدلث  للع ل  ان ار ياب الوت     د الع   ععتب بىارًا  قةةةةةةةةةةةةةةعوحتً االعىدد  د العأبل   د ا نقةةةةةةةةةةةةةةهاص  ي التسابة 
التقةةةةةةةةةعوحت   لتت ا   لى     عبىرة  ث  ا بعىار   تا بد يقةةةةةةةةةعد   بانيًا  ي التسارد الد قةةةةةةةةة   الع  يهعابرا العالب ف  العلت  

 ة(2026 ,ةTan et al  دالعمع  
  يتث  ك    بلى بتِ  ف  التقةةةةةةةةعوح   ال  الى سةةةةةةةةس  ت فود  دف  درب   لعدل   ي الوت  ال ىد للع ا سةةةةةةةةعلداد دبت  

حد  التيةةةة ت  سدد ا ل داد الوت  للع  د يلسق ا ماو الوىار   د يضةةةةلة ثو  ال ىد ف  بدر   ستع   د التلتس ا  د دات خع  ادلت 
لك لديغ    قةةةلى الدرب  التى  ل  ف  ضةةةست اةةةد را داسةةةعتىارها د ثىها   لذ العأثلى ف   قةةةارا   د يجل  التقةةةعوح  لحدد  غتوًا   ا  

 ةف  الأدات الأكاديت  دا بعتاس      تجىد دبسد الع بلى ف  الغد 

 أبعاد قلق المستقبل  -2
 جا    ى ي   التيةةةة م    (2005   علدد   ةةةةد  ا    لاد بت  التقةةةةعوح  ف  الأدا ا  الد قةةةة  ت فود سىضةةةةت اةةةةولى

سةةةةةع اد  الدراسةةةةة  الهال    ي هذا الع ةةةةةسرا  سدد ادات   دااله ا    دال ةةةةةه  دالع بلى ف  التقةةةةةعوح  دال أس دالمس   ي ال يةةةةة 
 لكارها الإبىائ   دنظتت التا اس التقعمدم ف   ر ل    لاد  عساف   يااىة     هعست الدراس  د قاع  را  ده :

د عتث  ف   ماد  العالب التعلتو   اسةةةةعتىار دراسةةةةع   د قةةةةعساا الأكاديت    : الوت  التى ي   التقةةةةعوح  الأكاديت  -1
 ةدال لس ا  الدراس    د دت انل اس  دائ  الجا ل  ستع  قعوحت   لد العمىج

د يت  ا نيغا    ى  اللت   لد العمىج  د مت   السظ    لتعم ق  دالودرة : الوت  التى ي   التقعوح  الترد  -2
 ةستع الدجا  ف   رد  العدر س  د هول  بدر  داسب  ي ا سعوىار الترد 

د ع ةة   التماد  التى يع   ا سةةعوىار التادع  دالظىد  ا بع ةةادي   :  الوت  ا بع ةةادع دا بعتاس  التقةةعوحت  -3
 ةد هت  التقلدل ا  ا بعتا     دالودرة ستع ادات   اة  قعوىة ف  التقعوح 

د ل س اةةةلسر العالب  الغتسض دالعس ى دسدم ا سةةةعوىار الد قةةة   : الدظىة القةةةتح   دسدم ا كتئدان للع التقةةةعوح  -4
 ةسدد الع بلى ف  القدسا  الواد    د سب   سابر   ي م   د صلس ا   قعوحت  

 عبا   هذا الأ لاد ف  العلحلى سي الدرب  البت   لوت  التقةةةةةةةةعوح   كتا  ععاا     الأ لاد الع  اسعتد را  داة الدراسةةةةةةةة  
 ةدالعهتلم  الإ  ائ   الم و   د ذلك لعهو  ا  قاق الي الإكار الدظىع دالعلى د الإبىائ  دالا اس التلدان 

 العوامل المؤثرة في قلق المستقبل  -3
لعأثى بت  التقةعوح   لسا   اةم ة   سدةت فضةلة الثو   الد س دالب اتة الذا     دالتل  للع العيةاعم دالع بلى البارث   

ات    د دالمحىا  القةةةةةا و  الى الدابه  بد    د اسةةةةةعلداد العالب لعسب  نعائت سةةةةةتح   لدع كى و    قةةةةةلى الغتسض ددرًا  رتًا  يضةةةةةً
 ةفال ىد الذع لدرا سدم ال ولي اسص    ردلدًا بد ي سن  كثى بتوًا  ي امق لعلا    ل  اسص    جاً  لم عتا   دالعلت 

د سبد سسا    كاديت   د رد    ع ةةةةةةةةةةةةة   يااةةةةةةةةةةةةةىة  تى ت  الجا ل    ث  صةةةةةةةةةةةةةلس   التوىرا   دالمس   ي العأخى  د 
د  ظرى هذا اللسا     ةةةةسرة  كثى دضةةةةسً ا لدت   دبالإخ اق  داتسض فى  اللت   دسدم دضةةةةس  التقةةةةار الترد   لد العمىج

العتي  الذلي يوعى سن  ي لنرات الدراسةةةة ت لأن التقةةةةاف  الي اله اة الجا ة   دسةةةةسق اللت    ةةةةيا  ب ةةةةى  د  ةةةةيا القةةةةلا  سي 
 ةالب اتة الترد   دفى  العسظ د  كثى  ضسرًا

 قةةر  الحلئ  ا بعتا    دا بع ةةادي  ف   يةة ل  بت  التقةةعوح ت فلدم ا سةةعوىار ا بع ةةادع  دار  اع  بال د التة يةة   
 يلد    د د هدددي  فى  اللت   دالعغلىا  ا بعتا    التعقةةةةارس  بد    د اةةةةلسر العالب  أن التقةةةةعوح  خارج نعاق القةةةة عىة
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ولك  ن اللسا   المارب    هدد الوت   يااةىة  لأن  ثىها لعداخ     لدراا ال ىد د قةعست الدس  الذع لعتواا  ي الأسةىة دالأصةدبات 
 ةدالجا ل  د ساردا الد ق   ف   سابر  الضغسب

د يةةةةةلى  لض الدراسةةةةةا  للع  ن العم ةةةةةق دالحلئ  العلت ت   بد لى يعان ادربا   معت    ي الوت   د ن كانت الدعائت 
اخعمفًا ف  بت  التقةةةةعوح  الي كتي  العم ةةةة ةةةةا      2022( ةFrings et alد دبد  دراسةةةة     فوالى ثااع  ف  بت   الللدا 

فىدبًا  يلًا لتعم ةةةق لدت كتي  كت     (2022  ال ةةةه   دالى ال ةةةه   ف  الجا لا  الإنجتل     الدتا ل   جد دراسةةة  اي كافس
 ةلكد هذا العيالي ضىدرة فهق الوت  داخ  ك  س اق ددن  لت   الى  حىر  د العى    ب ى اي ايلى

  ظاهى بت  التقعوح  د ثارا لدت كتي  الجا ل  -4
بد يظرى بت  التقةةعوح  لدت العالب ف  صةةسرة  سىاض ان لال    ث  العس ى دسةةىس  ا سةةعثارة داليةةلسر  لدم العتأنلد   

  دف  صةسرة  سىاض  لى     ث  ضةلة العىكل  د بىار الأسةئت  سي فى  الدجا   د اللت  دالتيالغ  ف    ةسر الدعائت القةتح  
د ي ةا ي  اضةعىاص ف   دظ   السبت  د صةلس   ف  ا ماو الوىار  خاصة  سدد ا ي ةيا العالب  ديةغمً  ا عتا  المعأ  كثى دب

 ة ي انيغال   اخع ار الحدل  الأنقب
يت ي  ن للدع الوت  التى    ف  الجانب الأكاديت  للع اسةةةةةةةةةعد ا  ا نعياا دالعاب  الد قةةةةةةةةة   الع  يهعابرا العالب ف  
العلت  دالتيةارك   كتا بد ل  د العقةس د  د العجدب لوا ار يعت الترام الدراسة   ف  وهد   اخعيار   تع  التقةعوحت    د دس  دراسة  

Tan et alهذا ا  جاا  ي خم  لظرار ار ياب بت  التقةةةةةةةةةةةةعوح   ا بعىار ث   ا  عىاق الأكاديت  سحى ال  ي       (2026  ة
 العأكلد ستع  ن الدعائت ار ياك   دل قت دللمً ستع سحح    عت  ة

بد لدل س بت  التقةةةةةةعوح   ردً ا ف   ىدد العالب سدد ادات  قةةةةةةار داضةةةةةةا  د ف  خ ض  هداف  خسفًا  ي ال يةةةةةة   دبد  
 ي قةةةى بت  التقةةةعوح  القةةةتسا الترد   ت ىدات لو  ع اس   ل  سسا    ث   قةةةعست    د لدفل  ادرب   لعدل  للع ا سةةةعلداد التي ى

 ةالعتس  دالب اتة الذا    دالدس  ا بعتاس  ددابة   الأهدا  د دت  سافى التلتس ا  سي الترد 

 قلق المستقبل لدى طلبة شعبة معلم فصل  -5
يتعتك كتي  اةةةي   لت  ف ةة  خ ةةسصةة   نا ل   ي دضةةس  التجا  الترد  الذع  لده  ل  الدراسةة ت فر  لعتوسن لسدادًا 

د ي سن دضةةس  التجا  سا مً يقةةاسد ستع ادات   ةةسر لتتقةةعوح   لبد    دبن قةةً ا د ى سً ا د ردً ا لى ي   يااةةىة  اللت  ف  العلت  
ف  السبت ن قةة  بد يجل   لض   ةةادر الوت   كثى  هدلدًا   ث   دت  سافى فى  اللت   دا سةةعلداد لعهت   قةةلدل   ال ةةة   

 ةدالودرة ستع  هس   التلىف  الدظى   للع  دات  در ق  فلت 
 ى ي   ردة  العلت   اعسبلةا  ابعتةا  ة  د خم  ة   ى  لة   د هعةاج العةالةب التلت  للع ادةات صةةةةةةةةةةةةةةسرة ليجةاا ة  سي وا ة   

د لعداخ  بت  التقةةةةةةةةةعوح  لدت هذا ال ئ       دبالترد    عع يقةةةةةةةةةعع    سابر   ععتيا  العدر ب دالععحل  دالعلا      الأك ا 
الوت  الترد  دالثو   الودرة ستع العدر س دالعسبلا  التى يع   ا سةةةةعوىار السظ     دهس  ا يتدا دراسةةةة  سمبع   تقةةةةعست العتس   

 ة هت    ى س    يااىة

 مستوى الطموح: ثانيًا
يتث   قةةةةعست العتس    د الت اا   الدافة   الع   لحى سي التقةةةةعست الذع يقةةةةلع ال ىد للع اتسا  ف   دائ   د   ا    

 يوع ةةةةى العتس  ستع  جىد الىةي ت فالأ د   بد  يوع ام   د ف  ضةةةةست  ودلىا لودرا   دخحىا   د لاللىا اليةةةةم ةةةة   دا بعتا   
 مع    د برد  الدتا ي عىض العتس  دبسد هد  لععت  ال ىد للع  ها و   د عا    ود   نهسا  د للد  دظ   سةةةةةةتسك  ف  ضةةةةةةست 

 ةخحىا  الدجا   د العلثى
د ى ي   قةةةةةةةةةةةةعست العتس   الع اس  الي  ا لىاب ال ىد ف  السصةةةةةةةةةةةةس  لل   د ا يلعود  ن  بادر ستع  ها و ت فيوا كانت 
الأهدا   دم ضةةةةة  بدًا  وارن   الإ  انا  فود    دف  للع الدتس  د وا كانت اةةةةةدلدة ا ر  اع دالى دابة   فود  وسد للع الإ ياب  

ي السابة   دالتىدن ت لو لىف  ال ىد  هداف     نجا ا    د للد  لدلترا سدد الضةةةةىدرة ددن  التعبىر  د عقةةةة  العتس  القةةةةسع  ودر  
  ن لعمتع سي ا  جاا اللام نهس العودمة
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 ن  قةةةةةةةةةةةةعست العتس  لى ي   قةةةةةةةةةةةةتا  د ظاهى  ث  الع اع  دالودرة ستع دضةةةةةةةةةةةة    (2005   لىت  لسض دسحد اللظ  
سةةةةةةةةةةةع اد  الدراسةةةةةةةةةةة  الهال    ي هذا التى ب ا  ف  ادات  لى  را الإبىائ ت لو يو ةةةةةةةةةةةد   داالأهدا  د وح  الجدلد د هت  الإ ياب

 تقةةعست العتس  الدرب  الع  يه ةة  ستلرا العالب ستع التا اس التقةةعمدم  دالذع يا س  هدلد الأهدا  دالعمع   لتتقةةعوح   
يةةةةةةةةةلى الدرب  الأستع للع    د للع العتل  دالععسردالتثااىة دالقةةةةةةةةةل  نهس الدجا   دالثو   الودرة ستع  هول  العتس ا   دالععت  

 ة قعست  ستع  ي العتس 

 أهمية مستوى الطموح في حياة الطالب الجامعي  -1
دد ا يتعتك    فليقةاسد  قةعست العتس  العالب ستع  هس   خحى   الجا ة    ي  ععتيا   د  ةت  للع  قةار وع ا جاا

هدفًا  كاديتً ا  د  ردً ا داضةةةةةةةةةةهًا ي ةةةةةةةةةةيا  كثى بدرة ستع  ى لب الأدلس ا   در   الجرد اللس   ادعائت  قةةةةةةةةةةعوحت    د هت   أخى  
 ةالإاياع  ي  ب  السصس  للع ااي   للدةت دلذلك يتث  الى   الي الهاضى دالتقعوح  ل دت السظائة الد ق   الترت  لتعتس 

دبسد سمب    (2021  كتا لى ي  العتس   الدافة   لحنجاز دالتثااىة داليهب سي ال ى ت فود  ظرى  دراسةةةةةةةةةة  البلح 
ار يةاك ة   سبية  الي الةدافة ة  نهس الإنجةاز الأكةاديت  د قةةةةةةةةةةةةةةعست العتس  لةدت كتية  الجةا لة   ده  نع جة   دعا ة   ي الدةا  ة  

 ةالد ق  ت لأن الأهدا  التى  ل  السابة    تدا الجرد  لدع  ف   لي  ن ضلة الأهدا  بد يوت   ي ا سعتىار دالتيادرة
د  عقةةب العتس   هت   خاصةة  ف  التى ت  الجا ة   لأن  يقةةاسد العالب ستع ادات هس    رد    عجادز فبىة اله ةةس   

لعالب العتس    لدظى للع العمىج كدراي   ا  كتى ت  ف   قةةةةةار لعضةةةةةتي  عس ى الترارا  داكعقةةةةةاص المحىة   فاستع اليةةةةةرادة
الدقةةةةةةي  للع كالب  لت  ال  ةةةةةة   بد يظرى ولك ف  ا هعتام  العدر ب  داليهب سي كىائ   در س  فضةةةةةة     د د هقةةةةةةلي الأدات

 ةدا سعلداد لتعلت  التقعتى  لد العمىج

 خصائص الفرد مرتفع الطموح  -2
لع ةة ال ىد  ى    العتس   ودر  ي الع اع  السابل ت  ع لن  لعسب  ل  ان الدجا     لدراا دبسد ال ةلس ا   د لعتد  

ا يتل  للع  هدلد  هدا  داضه   د وق   الأهدا  البحلىة للع خعسا      كتستع ا سعواد  ودر   ستع العلا    لرا اد  لنبارها
 ةد ىابل   دائ   دا سع ادة  ي العغذي  الىابل  اد    قلى المعأ اسص   دللمً نرائً ا ستع سدم الودرة

يتلة  ال ىد  ى    العتس  كةذلةك للع التثةااىة د عس ى بةدرا ة  دا سةةةةةةةةةةةةةةع ةادة  ي المحىا  الجةدلةدة سدةد ةا  ععتةب الظىد   
بعقةةةةةةةةةةةةةةب هذا القةةةةةةةةةةةةةةتةا   هت ة  ف  الحلئة  الجةا ة ة  دالترد ة  الهةدلثة ت لأن الدجةا  يهعةاج للع التىدن  ف  العلت  دالعب د   د ولك

 ةدا سعتىار را   أخى الدعائت  د  سابر  صلس ا   لبع 
بد يظرى انم اض  قةةعست العتس  ف  العىدد سدد دضةة  الأهدا    د ا كع ات  تقةةعس ا   دنع را  ا عما الودرة   د 

 يتث  انم اض العتس  ضةةةةلً ا ثااعًا ف  اليةةةةم ةةةة  ت فود   د ا نقةةةةهاص القةةةةى   سدد العلثى   د  سب   ن الجرد لي يغلى الدع ج 
 ةلى ي   محىا  في   عبىرة  د ظىد  ضااع   د رسائ  ابعتا     وت   سبلا  ال ىد  جاا ن ق 

 أبعاد مستوى الطموح  -3
 دظ  الدراسة  الهال    قةعست العتس  ف   ر ل    لاد لبىائ    عىا ع   اسةعدادًا للع الإكار الدظىع دالأدا ا  الع   ى    

 العتس  احدات الأهدا  دالتثااىة دالثو  دالععت  للع العودم  ده :
د لحى سي بدرة العالب ستع دض   هدا  داضه   د ى لب  دلس ا    د دظ    :  هدلد الأهدا  دالعمع   لتتقعوح  -1

 ةدبع   د هدلد المعسا  الع   وى    ي ال سرة الع  لى د السصس  لللرا  قعوحمً 
د يةةةةةةةلى للع اسةةةةةةةعتىار العالب ف  اذ  الجرد را  ال ةةةةةةةلس ا   د هادل   هقةةةةةةةلي :  التثااىة دالقةةةةةةةل  نهس الدجا  -2

 ة قعساا  دا سع ادة  ي الأخعات  داليهب سي فى   دس   عس ى بدرا   د رارا  
د ل س ليتان العالب  ودر   ستع  هول   هداف   دا ماو الوىارا  التداسةةةةةةةةةةةةي  :  الثو   الودرة ستع  هول  العتس ا  -3

 ةلتقعوحت   دالعغتب ستع اللايا   دالدجا  ف  التقار الترد  الذع يقعلد ل 
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د عتث  ف  رةي  العالب ف   هول   قةةعست  عتل  ستتً ا دستتً ا  د ساصةةت  العلت   لد  :  الععت  للع العتل  دالععسر -4
 ةالعمىج  داكعقاص خحىا  بدلدة  د هقلي لنجازا   د دائ  الترد   قعوحمً 

 اللسا   التلثىة ف   قعست العتس  -4
لدجا     فالعأثى  قةةةةةةةةةةةعست العتس   لسا   فىدي   ع ةةةةةةةةةةة   ت رسم الذا  دالثو  دالب اتة الذا    دخحىا  الدجا  دال يةةةةةةةةةةة 

ا  الدتةا بةد  لدع خحىا   التعبىر ف   رةام  ععتةب برةدًا  دةاسةةةةةةةةةةةةةةيةًا يت ي  ن لىف   سب  ال ىد لوةدر ة  ستع لنجةاز  هةدا   كثى  وةد ةً
 ةال ي  التعبىرة لوا فُقى    سرة ستح   للع خ ض سوة الأهدا   د  جدب العهدع

لعأثى العتس   العديةةةئ  دالدس  ا بعتاس ت لو  قةةةر  الأسةةةىة دالجا ل  دبتاس  الىفاق ف   يةةة ل   سبلا  العالب  جاا  
قةاسد الدس  الذع يجت  الي العيةج   دالسابة   ستع ادات  هدا   داسةي   الدتا بد  هس  التوارنا  ا بعتا    الت ىك    د ن قة 

 ة د العسبلا  الى السابة   الأهدا  للع   در لتضغ  دالوت  اد   ن  بسن   درًا لتدافة  
ا سدد ا لعلت  العتس   التقةةةةعوح  السظ      د تلب الظىد  ا بع ةةةةادي  دالترد   ددرًا ف   قةةةةعست العتس   خ ةةةةسصةةةةً

د يضةةةةةةةةةةةةعى العالب للع  لدل   هداف   يلًا لت ى  التعا    ل   ن هذا العلدل    يلد   الضةةةةةةةةةةةةىدرة انم اض العتس ت فال ىد دب
بتي التىدن  هدا ف  الودرة ستع العب د   د العتس  يت ي  ن يهع ظ  ا جاه  نهس الإنجاز     غللى السسائ   د  ى لب الأهدا 

 ةددن العمت  سي الععسر
 سفى الحلئة  الجةا ة ة  خحىا  بةد  ىف   قةةةةةةةةةةةةةةعست العتس   ي خم  الدتةاوج الدةابهة  دالعغةذية  الىابلة  دفى  العةدر ةب  

ت ي لحىا ت الإرااد   د دالتيارك   دبد  ضل   لوا الى العالب  أن الجرد   لى ي  ادعائت داضه   د  ن  قارا الترد  اا ض
 ةالترد  دالأنيع  العما   دالعدر ب التلدان   ن  قاسد ستع  هس   العتس   ي رةي  سا   للع  هدا  باات  لتعمع   دالعد لذ 

 مستوى الطموح لدى الطالب المعلم  -5
لى ي  كتس  العالب التلت  اعبس د  الترد ت فرس   يوع ةةةةةةةى ستع اله ةةةةةةةس  ستع  ودلى  كاديت   ى     ا  يتعد للع  

هعةاج    د الىةية  ف  ل وةان العةدر س  د دةات سمب   ى س   نابهة     العم لةذ  د عس ى الذا   دا سةةةةةةةةةةةةةةعتىار ف  العلت   لةد العمىج
هذا الدسع  ي العتس  للع  هدا  بى ي   ث  الدجا  ف  العدر ب اللتت   د هدا   للدة  ث  اكعقةةةاص الب اتة الترد    د  ساصةةةت  

 ةالدراسا  اللت ا
لعلا   كالب اةةةةةةي   لت  ف ةةةةة      رد   ععتب التىدن  دالعلت  التقةةةةةعتىت لأن التسابة ال ةةةةةا      عبىر   ةةةةةسرة 

لك  ع ةةةة    لاد العتس  التلعتدة ف  الدراسةةةة   د  سةةةة تا   لذ  ععا و   د هعاج التلت  للع  لدل   سةةةةاللي  دف  ا ع ابا  العم لذ 
 ة هدلد الأهدا  دالتثااىة دالثو   الودرة دالععت  للع الععسر   عح ل  الإسداد لترد  العلت   ا  اً   يااىًا

 العلاقة يي  قلق المستقبل ومستوى الطموح: ثالثًا
ييةةةةةةةةعىا بت  التقةةةةةةةةعوح  د قةةةةةةةةعست العتس  ف   سبررتا نهس التقةةةةةةةةعوح   لبدرتا يمعت ان ف  كح ل  هذا العسب ت فوت   

د للدع كغ ان   دبالتقةةةةةةةعوح  لىك  ستع العردلد دالغتسض دا عتا  ال يةةةةةةة   الدتا لىك  العتس  ستع الرد  دالإ  ان دالإنجاز
العسبلا  القةةةةةةةتح   للع اسةةةةةةةعد ا  بانب  ي كاب  ال ىد ف   ىا ي  التماكى اد   سبلررا للع العمع   دال ل   دهس  ا يت ي  ن 

 ةلدل س ستع  قعست  هداف  دثيا   ف  القل  لللرا
وا  ال  ف   ودلى ا عتا      في عهدد اسةةةةةةعجا   العالب لتتقةةةةةةعوح    ي التدظسر التلىف   دف  كى و    قةةةةةةلىا لتتسابة

   ال يةة  در ت بدر   ستع التسابر   هدددة  فود لى    بتو  د  ةةيا  ب  اسةةعلدادًا لسضةة   هدا   ى  ل   د خسض  جارص بدلدة
رذا     دلا لدراا ال ةلس ا  اسصة را باات  لحدارة فود يقةتا ل   ا  ع ام  تقةعست كتس   ى     عع    دبسد بدر  ي الوت   

 ة  لد  اللمب  القالي  التعسبل   ن الوت  لتغ  العتس  كتً ا  د نتا  يلى للع  ن ار  اس  بد لى ي   ضلة  لض   سنا  العتس 
سمب  س قةةةة   الي بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست   (2017    دس   لض الدراسةةةةا  هذا الع ةةةةسرت فود  ظرى  دراسةةةة   هتد 

سمب  دال    (2024   للع سمب  ضةةةةةةةةةةة     دل   جد  ح ة  (2014  العتس  لدت سلد  با ة   للح    ف   لي  سصةةةةةةةةةة   حلب
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لدت سلد   ي كتي  التى ت  الثانس    د حلي هذا الع اد   ن بسة اللمب  بد  عأثى  القةةةةةةةة اق دخ ةةةةةةةةائق الللد  د داة الا اس  د ن 
 اخعيارها لدت كتي  اةي   لت  ف   يض د دللمً  لدانً ا خاصًا ارذا ال ئ ة

 حدد ال ةةةةةت  الدظى   داضةةةةةه  الي بت  التقةةةةةعوح  د  لاد العتس  الع   لعتدها الدراسةةةةة   فا نيةةةةةغا  الت ىب  ا عتا    
ال يةةة  بد يضةةةلة دضةةةس  الأهدا  دالعمع   لرا  د هد  ي الثو   الودرة ستع  ها ورا  كتا بد يوت  التثااىة دالععت  للع العتل  

ر دائ  لتعردلد  دبد  قةةةةر  الأهدا  الساضةةةةه  دالثو  دالتثااىة ف   دظ   نظىة العالب  لوا  هسلت ال ةةةةلس ا  التعسبل  للع   ةةةةد 
 للع التقعوح    سرة  كثى فاست  ة

 عجتع اللمب  الي التعغلى ي ف  سةةةةةةةةة اق لسداد التلت   ي خم    ةةةةةةةةةسر العالب لتقةةةةةةةةةارا الترد ت فار  اع العتس  بد  
لدفل  للع ا سةةةةةةع ادة  ي العدر ب د عس ى الترارا  داليهب سي فى   الدتا بد لى ي  الوت  التى     يةةةةةةأن العسظ د  د الب اتة  

د للدع بدر  لعد   ي الوت  للع    د  ي ا سةةةةةةةةةةعلداد  لذلك لى ي  الأثى  تقةةةةةةةةةةعست الوت     دبالترد    العىدد دضةةةةةةةةةةلة التيادرة
 ةدك ا    دظ ت  دسمبع   الحد   الدافة   لتعالب

 دعت  الدراسةة  الهال    ي  سب  نظىع اسبسد سمب  سةةالي  الي بت  التقةةعوح  د قةةعست العتس  لدت كتي  اةةةي   لت  
عمتم هذا ال ةةة اا     التدرت السصةةة   ا ر ياك ت   د ف ةةة       هدلد بسة هذا اللمب  دا جاهرا  ي خم  الح انا  التلدان  

 ةلأنرا     عىض  ن   د التعغلى ي يقحب ا خى  د نتا  معحى  ودار  مز رتا داخ  الللد   ه  الدراس 

 إجراءات المن جية للدراسة

 تم يد
يلىض هذا الج ت الإبىاتا  التدرج   الع  ا يلعرا الدراسةةةةةة  التلدان   لتبيةةةةةةة سي  قةةةةةةعست بت  التقةةةةةةعوح  د قةةةةةةعست 

يةةةت  هذا الإبىاتا   هدلد التدرت د جعت     د العتس  لدت كتي  اةةةةي   لت  ف ةةة    ت   العى    ناصةةةى دكح ل  اللمب  الدرتا
الدراسةةةة  دسلدعرا دخ ةةةةائ ةةةةرا  ددصةةةةة  داة بت  الح انا  دكى و    ةةةةه هرا  دالعهو   ي صةةةةدبرا دثيا را  د هدلد الأسةةةةاللب  

 ةالإ  ائ   التقعمد   ف   لالج  الح انا  دالإبا   سي  قاع   الدراس 

 من ج الدراسة: أولاً 
ع ا هذا التدرت دصةةةةة  قةةةةعست    د اسعتد  الدراسةةةة  التدرت السصةةةة   ا ر ياك ت لتمت ع  لأهدافرا دكح ل   عغلىا را

بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس  لدت  فىاد الللد   ث  البيةةةةة سي ا جاا اللمب  ا ر ياك   الدرتا دبس را  ي ددن  دخ  اليا ب  
 ةف  ل داث  لالج   جى ح  

 دي   مت   التدرت السصةةةة   ا ر ياك   ي  ن الدراسةةةة     معحى  ثى اىنا ت  د  عغلى  جى ح   د نتا  درس  عغلى ي  
 ةن قللي كتا يظرىان لدت  فىاد الللد   د هدد  قعست ك   درتا  ث    هق  ودار ا ر ياب الدرتا

 :د عتث   عغلىا  الدراس  ف 
 ةبت  التقعوح : المتغير الأول
 ة قعست العتس : المتغير الثاني

 مجتمع الدراسة: ثانيًا
يض   جعت  الدراس  بت   كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى التولدلي خم  ال عىة الع   بى ت فلرا الدراس    

 ةده  ال ئ  الع   قعردفرا الدراس  سدد دصة  قعست بت  التقعوح  د قعست العتس  دالبية سي كح ل  اللمب  الدرتا

 عينة الدراسة: ثالثًا
كاليًا دكالي   ي كتي  اةةةةةي   لت  ف ةةةة    ت   العى       (60   اتغت سلد  الدراسةةةة  الع  خضةةةةلت لتعهتل  الإ  ةةةةائ 

 ةناصى  دكانت بت   ا سعيانا  التقعمد     عتت  دصاله  لتتلالج  الإ  ائ  
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 ضةةةتدت الح انا  اليةةةم ةةة   لأفىاد الللد  الجدس داللتى دال  ةةة  الدراسةةة  دالتقةةةعست الأكاديت   دبات  سز لر  ستع 
 الدهس ا   :

 توقيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  (1) جدول
 الدقي  التئس    العبىار الجدس 
 %30.0 18 وكى
 %70.0 42  نثع

 %100 60 التجتسع
ت د ذلك  (%0ة30   كاليًا  ي الذكسر ادقةةةةةةةي   (18     واا (%0ة70   كالي  ادقةةةةةةةي  (42   ات  سدد الإناث ف  الللد 

 ة ثتت الإناث الدقي  الأكحى  ي  فىاد الللد 
 توقيع أفراد عينة الدراسة حسب العمر  (2) جدول

 الدقي  التئس    العبىار ال ئ  اللتى   
 %13.3 8 سد   20 ب   ي 

 %36.7 22 سد  22للع  ب   ي  20 ي 
 %33.3 20 سد  24للع  ب   ي  22 ي 

 %16.7 10 سد  فأكثى 24
 %100 60 التجتسع

 24للع  ب   ي   22      تعرا فئ (%7ة36   ستع نقةةةةةي  اتغت (سةةةةةد  22للع  ب   ي   20   سةةةةةجتت ال ئ  اللتى    ي
  ( سةةةةد  20     ف   لي اتغت نقةةةةي   ي  و   ستاره  سي(%7ة16   ادقةةةةي  (سةةةةد  فأكثى 24     ث  فئ (%3ة33   ادقةةةةي   (سةةةةد 

 ة(%3ة13 
 توقيع أفراد عينة الدراسة حسب الفصل الدراسي  (3) جدول

 الدقي  التئس    العبىار ال    الدراس  
 %11.7 7 الأد 
 %11.7 7 الثان  
 %13.3 8 الثالب 
 %13.3 8 الىا  

 %13.3 8 الما س 
 %13.3 8 القادس 
 %11.7 7 القا   
 %11.7 7 الثا ي

 %100 60 التجتسع
 سزع  فىاد الللد    ةةةةةةسرة  عوار   ستع ال  ةةةةةةس  الدراسةةةةةة   الثتان    دهس  ا   ا   تثلمً لتمعتة التقةةةةةةعس ا  الدراسةةةةةة   

 ةداخ  اةي   لت  ف  
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 توقيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى الأكادممي  (4) جدول

 الدقي  التئس    العبىار التقعست الأكاديت 
 %11.7 7  وحس 
 %38.3 23 بلد 

 %36.7 22 بلد بدًا
 %13.3 8  تعاز

 %100 60 التجتسع
  ث  (%7ة36   ادقةةةةي  (بلد بدًا    لت    قةةةةعست (%3ة38  ف  التى ي  الأدلع ادقةةةةي   (بلد    بات التقةةةةعست الأكاديت 

 ة(%7ة11  ( وحس     الدتا اتغت نقي   قعست (%3ة13   ادقي  ( تعاز   قعست 
 أداة الدراسة: رابعًا

 غت فوىا را   دصةةة اسعتد  الدراسةةة  ا سةةةعيان   داة رئ قةةة  لجت  الح انا ت لتمت عرا لعح ل  الدراسةةة  دالتدرت التقةةةعمدم
 تا لعقةةةة     العلى  ا  الإبىائ   دالأ لاد التلعتدة ف  الإكار الدظىع  دااةةةةعتتت ستع الح انا  اليةةةةم ةةةة   د ا اسةةةةلي رئ قةةةةلي  

 ةلوت  التقعوح  د قعست العتس 
 البيانات الشخصية:  القسم الأول

 :ااعت  ستع  ر ل   عغلىا   ه 
 ةالجدس ة1
 ةاللتى ة2
 ةال    الدراس  ة3
 ةالتقعست الأكاديت  ة4

 مقاييس الدراسة: القسم الثاني
 :ااعت  ستع  ا اسلي رئ قلي  هتا

 مقياس قلق المستقبل -أ
 : سزس  ستع  ر ل    لاد  اساب  ست فوىا  لب  ُ لد  فقرة  (24   بسن التا اس  ي

 ة(6للع   (1ال وىا   ي  : الوت  التى ي   التقعوح  الأكاديت  ة1
 ة(12للع   (7ال وىا   ي  : الوت  التى ي   التقعوح  الترد  ة2
 ة(18للع   (13ال وىا   ي  : الوت  ا بع ادع دا بعتاس  التقعوحت  ة3
 ة(24للع   (19ال وىا   ي  : الدظىة القتح   دسدم ا كتئدان للع التقعوح  ة4

 ة لد  الدرب  التى  ل  ستع هذا التا اس ار  اع  قعست بت  التقعوح  لدت العالب
 مقياس مستوى الطموح -ب

 : سزس  ستع  ر ل    لاد  اساب  ست فوىا  لب  ُ لد  فقرة  (24   بسن التا اس  ي
 ة(6للع   (1ال وىا   ي  :  هدلد الأهدا  دالعمع   لتتقعوح  ة1
 ة(12للع   (7ال وىا   ي  : التثااىة دالقل  نهس الدجا  ة2
 ة(18للع   (13ال وىا   ي  : الثو   الودرة ستع  هول  العتس ا  ة3
 ة(24للع   (19ال وىا   ي  : الععت  للع العتل  دالععسر ة4

 ة لد  الدرب  التى  ل  ستع هذا التا اس ار  اع  قعست العتس  لدت العالب
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 ةفوىة لب   ا اس  (24  فوىة  اساب  (48  ات  اللدد الإبتال  ل وىا   داة الدراس 
 مقياس الاستجابة وطريقة التصحيح: خامسًا

المتاسةة  لا اس اسةةعجا ا   فىاد الللد  ستع فوىا  التا اسةةلي  د دهت ا سةةعجا ا     اسةةعمد ت الدراسةة   ا اس ل  ى 
 الأدزان ا    :

 الدرب  ا سعجا  
 5  داف   يدة

 4  داف 
 3  هالد 

 2    داف 
 1    داف   يدة 

 ةدرب   (120 د  (24   عىاد  الدرب  البت   لب   ا اس الي
 ةييلى ار  اع الدرب  ف   ا اس بت  التقعوح  للع ار  اع  قعست الوت   الدتا لد  انم اضرا ستع انم اض 

ييةةةةلى ار  اع الدرب  ف   ا اس  قةةةةعست العتس  للع ار  اع  قةةةةعست العتس  لدت العالب  الدتا لد  انم اضةةةةرا ستع 
 ةانم اض 

 اسعتد  الدراس  التقعس ا  ا     لع قلى التعسسعا  الهقاا  :
 مستوى الاستجابة  المتوس  الحسايي 

 ضة د بدًا إلى 1.80 1.00
 ضة د إلى 2.60 1.81
  عسس  إلى 3.40 2.61
  ى     إلى 4.20 3.41
  ى    بدًا  إلى 5.00 4.21

 صد  أداة الدراسة:  سادسًا
 هو  اليا ب  ي صةةةةةدق ا  قةةةةةاق الداخت  ليداة ل  ةةةةةائً ا  ي خم   قةةةةةاص  لا م  ا ر ياب الي دربا  ال وىا   

 دالدرب  البت   لتتا اس الذع  دعت  لل   ك  فوىةة
  دكانت بت لرا دال  (731ة0للع    (432ة0 ىاد ت  لا م  ا ر ياب الت هه  ل وىا   ا اس بت  التقعوح   ي  

 ل  ائً اة
  دكانت بت لرا (704ة0للع   (393ة0 ىاد ت  لا م  ا ر ياب الت ةةةةةةهه  ل وىا   ا اس  قةةةةةةعست العتس   ي  

 دال  ل  ائً اة
 ظرى   لا م  ار ياب الأ لاد  الدرب  البت   لتتا اس  قةةةةةةةعس ا   ى  ل ت لو  ىاد ت ف   ا اس بت  التقةةةةةةةعوح   ي 

 ة(937ة0للع   (883ة0  دف   ا اس  قعست العتس   ي  (929ة0للع    (913ة0 
 د  هذا الا   ستع ا قةةةةةةةةةةةةةاق داخت  بلد الي ال وىا  د  لادها دالدرب  البت   لب   ا اس   تا لدس  صةةةةةةةةةةةةةم    الأداة 

 ةلتعهتل  ف  الدراس  الهال  
 ثبات أداة الدراسة: سابعًا

لتعهو   ي ثيا  التا اسةةةةةةةلي د  لادهتا  دبات  الدعائت ستع   (Cronbach's Alpha  اسةةةةةةةعمدم  لا    ل ا كىدنيا 
 الدهس ا   :
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 معاملات الثبات لمقياس قلق المستقبل وأبعاده  (5) جدول
  لا    ل ا كىدنيا   سدد ال وىا  التا اس / اليلد 

 0.752 6 التقعوح  الأكاديت 
 0.755 6 التقعوح  الترد 

 0.817 6 ا بع ادع دا بعتاس 
 0.769 6 الدظىة القتح   دسدم ا كتئدان

 0.934 24  ا اس بت  التقعوح  ك   
  د ت   لةةا ةة   ل ةةا كىدنيةةا  (817ة0للع    (752ة0 ىاد ةةت  لةةا م  الثيةةا  لأ لةةاد  ا ةةاس بت  التقةةةةةةةةةةةةةةعوحةة   ي  

   ده    ت   ى  ل   د  ستع  تع  التا اس ادرب  سال    ي الثيا ة(934ة0لتتا اس ك    
 معاملات الثبات لمقياس مستوى الطموح وأبعاده  (6) جدول

  لا    ل ا كىدنيا   سدد ال وىا  التا اس / اليلد 
 0.761 6  هدلد الأهدا  دالعمع  

 0.828 6 التثااىة دالقل  نهس الدجا  
 0.786 6 الثو   الودرة ستع  هول  العتس ا  

 0.730 6 الععت  للع العتل  دالععسر 
 0.934 24  ا اس  قعست العتس  ك   

  د ت   لةا ة   ل ةا كىدنيةا  لتتا ةاس  (828ة0للع    (730ة0 ىاد ةت  لةا م  الثيةا  لأ لةاد  قةةةةةةةةةةةةةةعست العتس   ي  
    تا لد  ستع ار  اع  قعست الثيا  د   ان ا سعتاد ستع التا اس ف  العهتل  الإ  ائ ة(934ة0ك    

 ة لكد  لا م  الثيا  القا و   ن  ا اس  الدراس  د  لادهتا لعتعلان ادرب   داسي  د ى  ل   ي ا  قاق الداخت 
 فحص البيانات قبل إجراء التحليل ااحصائي: ثامنًا

ظرى ال هق    د خضةةلت الح انا  لت هق بح  لبىات العهتلم  الإ  ةةائ   لتعأكد  ي سةةم عرا دصةةم لعرا لتتلالج 
 ة ال  صاله  لتعهتل  دسدم دبسد       وسدة ف  فوىا   ا اس  بت  التقعوح  د قعست العتس   (60   دبسد 

  دل   ظرى     خارج نعاق  (5للع    (1دبلت بت   ا سةعجا ا  ضةتي التدت التهدد لتا اس ل  ى  المتاسة   ي  
 العى ل  التقعمدمت لذلك    ي ا سعتاد ستع الح انا  ف  العهتلم  الإ  ائ   الم و ة

 الأساليب ااحصائية المستخدمة: تاسعًا
 سسلجت الح انا  ل  ائً ا  اسعمدام الأساللب التمئت  لعح ل  التعغلىا  د قاع   الدراس   ده :

لسصةةةةةةةةةة الم ةةةةةةةةةائق الديتساىا    لأفىاد الللد   دالتعتثت  ف  الجدس داللتى دال  ةةةةةةةةة   :  العبىارا  دالدقةةةةةةةةةب التئس   ة1
 ةالدراس  دالتقعست الأكاديت 

 ةلعهدلد  قعست بت  التقعوح  د قعست العتس  د ى لب   لاد ك   عغلى دفوىا  : التعسس  الهقاا  ة2
 ةلا اس درب   يعت اسعجا ا   فىاد الللد   س  التعسس  الهقاا : ا نهىا  التة ارع  ة3
 ةلتعهو   ي ثيا   ا اس  بت  التقعوح  د قعست العتس  د  لادهتا: (Cronbach's Alpha   لا    ل ا كىدنيا  ة4
لتعهو   ي صةةدق ا  قةةاق الداخت   دالبيةةة سي ا جاا اللمب  :  (Pearson Correlation    لا   ار ياب الىسةةسن  ة5

 ةالي بت  التقعوح  د قعست العتس  دبس را
لتعهو   ي د لة  اخعم  التعسسةةةةةةةةةةةةةة  ال لت  لبة   عغلى سي :  (One-Sample t-test   لللدة  دا ةدة  (    اخعيةار ة6

 ة(00ة3  التعسس  ال ىض  لتا اس ل  ى  المتاس   داليال 
 ةالدعائت د ل  ستع لته   (05ةα ≤ 0  اسعتد  قعست الد ل  الإ  ائ   ة7
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 المعالجة ااحصائية وفق تساؤلات الدراسة: عاشرًا
 رُ عت الأساللب الإ  ائ    يااىة اعقاع   الدراس  ستع الدهس ا   :

  ا  قعست بت  التقعوح  لدت كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى؟:  التساؤل الأول
 بلب سي العقةاع  الأد   اسةعمدام التعسسةعا  الهقةاا   دا نهىافا  التة ار   لتا اس بت  التقةعوح  د  لادا  لضةاف   

 ةلللد  دا دة لتعهو   ي د ل  اخعم  التعسس  ال لت  سي التعسس  ال ىض  (   للع اخعيار
  ا  قعست العتس  لدت كتي  اةي   لت  ف     ت   العى    ناصى؟: التساؤل الثاني

 بلب سي العقةةةةةةاع  الثان   اسةةةةةةعمدام التعسسةةةةةةعا  الهقةةةةةةاا   دا نهىافا  التة ار   لتا اس  قةةةةةةعست العتس  د  لادا  
 ةلللد  دا دة لتعهو   ي د ل  اخعم  التعسس  ال لت  سي التعسس  ال ىض  (   لضاف  للع اخعيار

ه   سبد سمب  ار ياك   وا  د ل  ل  ةةةائ   الي بت  التقةةةعوح  د قةةةعست العتس  لدت كتي  اةةةةي  : التسةةاؤل الثال 
  لت  ف     ت   العى    ناصى؟

 بلب سي العقةةةةاع  الثالب  اسةةةةعمدام  لا   ار ياب الىسةةةةسن الي الدرب  البت   لوت  التقةةةةعوح  دالدرب  البت   لتقةةةةعست  
 ة(05ة0  العتس      اله   ستع د ل   لا   ا ر ياب سدد  قعست 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة
كاليًا دكالي   ي   (60   يلىض هذا الج ت الدعائت التقةةةعمت ةةة   ي  هتل  اسةةةعجا ا   فىاد سلد  الدراسةةة  اليال  سدده 

ظتت الدعائت دف   قةةاع   الدراسةة  دفىضةة ا را  اسةةعمدام التعسسةةعا  الهقةةاا      دنُ كتي  اةةةي   لت  ف ةة    ت   العى    ناصةةى
 ةلللد  دا دة  د لا   ار ياب الىسسن  (   دا نهىافا  التة ار    داخعيار

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: أولاً 
 :لدق العقاع  الأد  ستع

 ما مستوى  قلق  المستقبل لدى طلبة شعبة معلم فصل بكلية التربية ناصر؟
ُ قةةةةةةةحت التعسسةةةةةةةعا  الهقةةةةةةةاا   دا نهىافا  التة ار   لأ لاد  ا اس بت  التقةةةةةةةعوح  دلتتا اس ك   لحبا   سي هذا 

 العقاع   دبات  الدعائت كتا يأ  :
 الحسايية والانحرافات المعيارية لأبعاد قلق المستقبل المتوسطات(7) جدول

  قعست ا سعجا    ا نهىا  التة ارع  التعسس  الهقاا     لاد بت  التقعوح  الرتبة

الدظىة القتح   دسدم ا كتئدان للع   1
 التقعوح 

  ى     0.876 3.706

  ى     0.872 3.633 الوت  التى ي   التقعوح  الترد  2
  ى     0.951 3.556 الوت  ا بع ادع دا بعتاس  التقعوحت   3
  ى     0.857 3.483 الوت  التى ي   التقعوح  الأكاديت   4
  ى     0.819 3.594 بت  التقعوح  ك   —

(  دهس  عسسةةةةةة  يو  819ة0(  انهىا   ة ارع بدرا  594ة3ات  التعسسةةةةةة  الهقةةةةةةاا  البت  لتا اس بت  التقةةةةةةعوح   
 (  د  دة ف  التقعست التى    دف   ة ار الع قلى التلعتدة20ة4( للع  41ة3ضتي ال ئ   ي  

  دهس  ا ييةةلى (706ة3  ا ع  ُ لد الدظىة القةةتح   دسدم ا كتئدان للع التقةةعوح  التى ي  الأدلع  تعسسةة   قةةاا  ات 
 ةللع اىدز  ياسى الغتسض دالعس ى دسدم ا كتئدان سدد الع بلى ف  التقعوح  لدت  فىاد الللد 

   تا يل س انيةةةةةةةةةغاً  داضةةةةةةةةةهًا  (633ة3  بات ُ لد الوت  التى ي   التقةةةةةةةةةعوح  الترد  ف  التى ي  الثان    تعسسةةةةةةةةة  ات 
 ة التقعوح  السظ    دفى  اللت  دالدجا  ف   رد  العدر س  لد العمىج
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  الدتا بات ُ لد الوت   (556ة3     ُ لد الوت  ا بع ةةةةةةةةةادع دا بعتاس  التقةةةةةةةةةعوحت  ف  التى ي  الثالث   تعسسةةةةةةةةة  ات 
د ت الأ لاد الأر ل  بت لرا ضةةةةتي التقةةةةعست   دب(483ة3   التى ي   التقةةةةعوح  الأكاديت  ف  التى ي  الىا ل   تعسسةةةة  ات  د صةةةةُ

 ةالتى   
 سضةةةةةا الدعائت  ن بت  التقةةةةةعوح  لدت  فىاد الللد    لعىك  ف  بانب دا د  ا  يتعد للع الجسانب الأكاديت   دالترد    

 ةدا بع ادي  دا بعتا    د لع الدظىة اللا   لتتقعوح 
 توقيع أفراد العينة وفق مستويات قلق المستقبل  (8) جدول

 الدقي  التئس    العبىار  قعست بت  التقعوح  
 %3.3 2 ضة د بدًا

 %11.7 7 ضة د
 %28.3 17  عسس 
 %28.3 17  ى    

 %28.3 17  ى    بدًا 
 %100 60 التجتسع

 ي   (%6ة56  اتغت نقةةةةةةي  العتي  الذلي دب   قةةةةةةعست بت  التقةةةةةةعوح  لدلر  ضةةةةةةتي التقةةةةةةعس لي التى    دالتى    بدًا
  دكانت نقةةي  التقةةعس لي الضةةة د دالضةةة د بدًا  هدددة  (%3ة28  لبتال  الللد   ف   لي اتغت نقةةي  التقةةعست التعسسةة 

 ةنقحً ا
لع   هذا العسز      التعسسةةةة  الهقةةةةاا  البت   د لكد  ن بت  التقةةةةعوح  يظرى ادرب   تهسظ  لدت نقةةةةي   لعحىة  ي 

 ةكتي  اةي   لت  ف  
 أيرق فقرات قلق المستقبل

 ظرى  التعسسةةةةعا  الهقةةةةاا   لت وىا   ن  يارة  الع بلى ف  التقةةةةعوح  يجلتد   اةةةةلى  العس ى دا ن ساج  بات  ف  
 ةالتى ي  الأدلع

   تعرا  يارة  يوتود  الع بلى ف  بدر   ستع الدجا  ف   رد  العدر س  قةعوحمً  (983ة3   ات   عسسة  الةيارة القةا و 
 ة(950ة3   تعسس  ات 

 ة(900ة3  بات   يارة   خيع  ن  بسن ل  انا   الأكاديت   الى كا    لعهول   هداف  التقعوحت     تعسس  ات 
 ل س هذا الدعائت  ضةةةةسر العس ى اللام التى ي   التقةةةةعوح   للع بانب الوت   ي الدجا  الترد  دالأكاديت   اسصةةةة را 

 ةبسانب  ارزة لدت  فىاد الللد 
 اختبار دلالة مستوى قلق المستقبل

لللد  دا دة لتعهو   ي د ل  اخعم   عسسةةةةة  بت  التقةةةةةعوح  سي التعسسةةةةة  ال ىضةةةةة  لتتا اس   (    اسةةةةةعمدم اخعيار
 ة(00ة3  اليال 

 لعينة واحدة لمقياس قلق المستقبل (ت) اختبار  (9) جدول
 الدلالة د .ح ت الانحراف الفرضي المتوسط المتغير

 أقل من 59 5.63 0.819 3.00 3.594 التقعوح  بت 
0.001 
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  دهس  ا لحلي  ن  عسسةةةةةة  بت  التقةةةةةةعوح   ستع  ي (001ة0  سدد  قةةةةةةعست د ل   ب   ي  (626ة5  (    اتغت   ت 
 ةالتعسس  ال ىض  ادرب  دال  ل  ائً ا

 يةلى الدع ج  للع  ن  قةعست بت  التقةعوح  لدت كتي  اةةي   لت  ف ة   ستع  ي التعسسة  ال ىضة  اد ل  ل  ةائ    
 ةكتا ي دة دف   ة ار ل  ى  التقعمدم ف  التقعست التى   

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: ثانيًا
 ما مستوى الطموح لدى طلبة شعبة معلم فصل بكلية التربية ناصر؟: لدق العقاع  الثان  ستع

 ةُ قحت التعسسعا  الهقاا   دا نهىافا  التة ار   لأ لاد  قعست العتس  دلتتا اس ك   لحبا   سي هذا العقاع 
 المتوسطات الحسايية والانحرافات المعيارية لأبعاد مستوى الطموح  (10) جدول

  قعست ا سعجا    ا نهىا  التة ارع  التعسس  الهقاا     لاد  قعست العتس   الرتبة
  ى     0.747 4.022 الععت  للع العتل  دالععسر  1
  ى     0.855 3.889 التثااىة دالقل  نهس الدجا   2
  ى     0.843 3.875 الثو   الودرة ستع  هول  العتس ا   3
  ى     0.810 3.792  هدلد الأهدا  دالعمع   لتتقعوح  4
  ى     0.744 3.894  قعست العتس  ك    —

  دهس  عسسة  ي ةدة ضةتي (744ة0   انهىا   ة ارع بدرا (894ة3  ات  التعسسة  الهقةاا  البت  لتقةعست العتس 
 ةالتقعست التى    دف   ة ار الع قلى التلعتد 

   تا يل س رةي   ى  ل  لدت العتي  ف  (022ة4  ا ع  ُ لد الععت  للع العتل  دالععسر التى ي  الأدلع  تعسسةةةةةةةة  ات 
 ة دت   بدرا ر  د هول  العتل  دا سعتىار ف  العلت  دالدتس الترد 

  لت   ُ لد الثو   الودرة ستع  هول   (889ة3  بات ُ لد التثااىة دالقةةةةةةةةةةل  نهس الدجا  ف  التى ي  الثان    تعسسةةةةةةةةةة  ات 
 ة(792ة3    ث  ُ لد  هدلد الأهدا  دالعمع   لتتقعوح   تعسس (875ة3  العتس ا   تعسس 

د ت   لاد  قةعست العتس  الأر ل  بت لرا ضةتي التقةعست التى     دهس  ا يل س ا قةاق ا سةعجا ا  سحى   سنا   صةُ
 التا اس التمعت  ة
 توقيع أفراد العينة وفق مستويات الطموح  (11) جدول

 الدقي  التئس    العبىار  قعست العتس  
 %0.0 0 ضة د بدًا

 %6.7 4 ضة د
 %18.3 11  عسس 
 %28.3 17  ى    

 %46.7 28  ى    بدًا 
 %100 60 التجتسع

 ي لبتال  الللد      (%0ة75  اتغت نقةةي  العتي  الذلي دب   قةةعست كتس ر  ضةةتي التقةةعس لي التى    دالتى    بدًا
 ةدل   قج   ع  ال  ضتي التقعست الضة د بدًا

 ةلعق  هذا العسز      التعسس  البت  لتتا اس  د يلى للع ار  اع العتس  لدت االح   كتي  اةي   لت  ف  
 أيرق فقرات مستوى الطموح

 ووت  يارة   داصةةة  القةةةل  لعهول   هداف   عع لوا  أخى السصةةةس  لللرا   ستع  عسسةةة   قةةةاا  الي فوىا   ا اس  
 ة قعست العتس 
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 ة  دصُد ت ا سعجا   ستلرا ف  التقعست التى    بدًا(267ة4  ات   عسس  الةيارة القا و 
 ة(133ة4  ات   عسس   يارة    ى  ستع  ن  بسن لنجازا   التقعوحت    فض   ي لنجازا   الهال   

سةةجتت  يار ا  لدع ثو  ف  بدر   ستع ا ماو الوىارا  التداسةةي  لتقةةعوحت   د  سةةلع للع  ن  كسن  ي التعتل  ي ف  
 ةلب   درتا (117ة4   جا   م      عسسعًا ات 

 ة ل س هذا الدعائت ار  اع التثااىة دالىةي  ف  العتل  دالثو   الودرة ستع  هقلي التقعوح  لدت  فىاد الللد 
 اختبار دلالة مستوى الطموح

  لللد  دا دة لتعهو   ي د ل  اخعم   عسسةةةةةة   قةةةةةةعست العتس  سي التعسسةةةةةة  ال ىضةةةةةة  اليال   (    اسةةةةةةعمدم اخعيار
 ة(00ة3 

 لعينة واحدة لمقياس مستوى الطموح (ت) اختبار  (12) جدول
 الدلالة د .ح ت الانحراف الفرضي المتوسط المتغير

 مستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو  
 59 9.31 0.744 3.00 3.894 الطموح

 أقل من
0.001 

  دهس  ا لحلي  ن  عسسةةة   قةةةعست العتس   ستع  ي (001ة0  سدد  قةةةعست د ل   ب   ي  (308ة9  (    اتغت   ت 
 ةالتعسس  ال ىض  ادرب  دال  ل  ائً ا

 يةةلى الدع ج  للع  ن  قةةعست العتس  لدت كتي  اةةةي   لت  ف ةة   ستع  ي التعسسةة  ال ىضةة  اد ل  ل  ةةائ    كتا 
 ةي دة دف   ة ار ل  ى  التقعمدم ف  التقعست التى   

 النتائج المتعلقة بالتساؤل الثال : ثالثًا
 :لدق العقاع  الثالب ستع

هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصةةةائية يي  قلق المسةةةتقبل ومسةةةتوى الطموح لدى طلبة شةةةعبة معلم فصةةةل  
 بكلية التربية ناصر؟

اسةةةةةةةةعمدم  لا   ار ياب الىسةةةةةةةةسن الي الدرب  البت   لوت  التقةةةةةةةةعوح  دالدرب  البت   لتقةةةةةةةةعست العتس  لحبا   سي هذا 
 ةالعقاع 

 معامل الارتباط يي  قلق المستقبل ومستوى الطموح  (13) جدول

الد ل   ا جاا اللمب    قعست الد ل  ( r   لا   ار ياب الىسسن  التعغلىان 
 الإ  ائ   

 دال  ل  ائً ا  سالي   أقل من 0.001 0.672- بت  التقعوح  ×  قعست العتس 
   (001ة0     سدد  قةةةةةعست د ل   ب   ي(672ة0-   ات   لا   ار ياب الىسةةةةةسن الي بت  التقةةةةةعوح  د قةةةةةعست العتس 

 ةدهس  ا لد  ستع دبسد سمب  ار ياك   سالي  وا  د ل  ل  ائ   الي التعغلى ي
ييةةةةةةةةةلى ا  جاا القةةةةةةةةةالب لتلمب  للع  ن ار  اع بت  التقةةةةةةةةةعوح  لدت  فىاد الللد  ابعىن  انم اض  قةةةةةةةةةعست العتس  ف  

 ةالتعسس   ف   لي ابعىن انم اض الوت   ار  اع العتس 
 لحى   ت   لا   ا ر ياب سي سمب  س قةةةةةةةة   داضةةةةةةةةه  الي التعغلى يت لو لع ا ي ار  اع  يةةةةةةةةاسى المس  دالغتسض  

 ةدسدم ا كتئدان  جاا التقعوح     انم اض نقح  ف  الععت  دالتثااىة دالعمع   دالثو  اعهول  الأهدا 
 ظ  هذا الدع ج  ار ياك   د   ثحت سمب  سةةةةةةةةةحح    يااةةةةةةةةةىةت فالتدرت السصةةةةةةةةة   ا ر ياك    يقةةةةةةةةةتا  الج م  أن بت  

 ةالتقعوح  يقحب انم اض  قعست العتس   د  ن  قعست العتس  يهدد بت  التقعوح 

 مناقشة نتائج الدراسة
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لدابة هذا الج ت الدعائت ف  ضةةةست  قةةةاع   الدراسةةة  دفىضةةة ا را دالإكار الدظىع دالدراسةةةا  القةةةا و        قةةةلىها ف  
 ة ددد كح ل  الللد  دالتدرت التقعمدم

 مناقشة النتائج المتعلقة بمستوى قلق المستقبل: أولاً 
  دهس  قةعست (594ة3   ظرى  الدعائت  ن  عسسة  بت  التقةعوح  لدت كتي  اةةي   لت  ف ة    ت   العى    ناصةى ات 

 ة(    ى    دف   ة ار الع قلى التلعتد  كتا  جادز التعسس  ال ىض  لتتا اس ادرب  دال  ل  ائً ا دف  اخعيار
يت ي   قةلى هذا الدع ج  ف  ضةست كح ل  التى ت  الجا ة  ت فالعالب   لديةغ   تععتيا  الدراسة  الهال   فهقةب  ا  

 داد هذا الجانب لدت كتي  اةي   لت  ف    ر ياب    د ي بى  يضًا ف  العمىج داللت  دا سعوىار د هت  التقلدل ا  التقعوحت  
 م ةةة ةةةر   تقةةةار  رد   هدد ف   جا  العلت     تا يجل  بضةةةايا فى  اللت  دالدجا  الترد  دالب اتة ف   تارسةةة  العدر س  

 ة كثى  ضسرًا ف    بلىه 
   (706ة3    ظرى  ى لب الأ لاد  ن الدظىة القةةةةةتح   دسدم ا كتئدان للع التقةةةةةعوح  بات  ف  التى ي  الأدلع  تعسسةةةةة 

لد  ولك  ن الوت  لدت العتي  يتعد للع اةةةةةةةةلسر سام  الغتسض   د (633ة3    مها الوت  التى ي   التقةةةةةةةةعوح  الترد   تعسسةةةةةةةة 
 ةدسدم ا كتئدان  جاا التى ت  التوحت   د  يوع ى ستع  ي ت  دراس    ن  

الع   ظرى  ار  اع  قةعست بت  التقةعوح  لدت كتي  كت   العى    ب ةى    (2022   ع   هذا الدع ج     دراسة  اي كافس
الع   سصةةتت للع الدع ج  ن قةةرا لدت كتي  الجا ل   كتا  تعو     دراسةة  اس  ى    (2023  اي ايةةلى  د   دراسةة  ختة دالىادع 

 ةالع  كي ت سي ار  اع بت  التقعوح  لدت سلد   ي كتي  كت   العى     جا ل  ادغازع   (2026    هتد 
ا سدد ا  عداخ   لدس  هذا ا   اق فبىة  ن بت  التقةةةةعوح  بد يظرى ادرب   تهسظ  لدت كتي  كت ا  العى     خ ةةةةسصةةةةً

 ة ععتيا  الإسداد الترد     سدم ال ولي التى ي   اللت  دا سعوىار ا بعتاس  دا بع ادع
 مناقشة النتائج المتعلقة بمستوى الطموح: ثانيًا

  دهس  قةةةةعست  ى    دف   ة ار الع قةةةةلى التلعتد   (894ة3   ظرى  الدعائت  ن التعسسةةةة  البت  لتقةةةةعست العتس  ات 
 ة(   كتا  جادز التعسس  ال ىض  ادرب  دال  ل  ائً ا دف  اخعيار

  دهس  ا يل س رةي  داضةةةةةةةةةةةه  لدت (022ة4  بات ُ لد الععت  للع العتل  دالععسر ف  التى ي  الأدلع  تعسسةةةةةةةةةةة  ات 
 ةالعتي  ف   عس ى بدرا ر  د هول   قعست  فض  ف    ا ر  الأكاديت   دالترد  

يت ي فر  هذا الدع جة  ف  ضةةةةةةةةةةةةةةست كح لة  التى تة  الجةا ة ة  الع   دف  العةالب للع ادةات  هدا   لت ت ة  د رد ة  د ثيةا  
ا  ن ا لعهاق اعم ةق لسداد التلت  لسفى  قةارًا  ردً ا يت ي  ن لسب  الجرد دالعتس    عع    دبسد  ماد   ى يع     كتوا  

 ة التقعوح 
الع   ظرى   ن كتي  با ل  الي ةىة لعتعلسن  تقةعست بلد  ي العتس   د      (2014   ع   الدع ج     دراسة   حلب

 ةالع   سصتت للع ار  اع  قعست العتس  لدت  فىاد سلدعرا  (2024  دراس   ح ة
  لسبد  لارض الي ار  اع التعسسةةةةة  اللام لوت  التقةةةةةعوح  دار  اع التعسسةةةةة  اللام لتقةةةةةعست العتس   ي بر   ددبسد 
سمب  ار ياك   سةةةةةالي  الدرتا  ي بر   خىتت فالتعسسةةةةةعا    ةةةةةة التقةةةةةعست اللام لب   عغلى ف  الللد   الدتا ي ةةةةةة  لا   

ذلةك يت ي  ن ي سن التعغلىان  ى  للي ستع  قةةةةةةةةةةةةةةعست الللدة       وةات ا  جةاا   د ة ا ر يةاب ك ا ة   غةالى دربةا  الأفىاد داخترةا
 ةال ىدع لتلمب  س قً ا

 مناقشة العلاقة يي  قلق المستقبل ومستوى الطموح: ثالثًا
كيةةةة ت الدعائت سي سمب  ار ياك   سةةةةالي  وا  د ل  ل  ةةةةائ   الي بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس  لدت كتي  اةةةةةي  

 ة(001ة0  سدد  قعست د ل   ب   ي  (672ة0-    لت  ف    لو ات   لا   ار ياب الىسسن 
 لد  هذا الدع ج   ن ار  اع دربا  بت  التقةةةعوح  لدت  فىاد الللد  ابعىن  انم اض دربا   قةةةعست العتس   ف   لي 

 ةابعىن انم اض الوت   ار  اع العتس 
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يت ي   قةةلى اللمب   أن ا نيةةغا  التقةةعتى  ا عتا   ال يةة  داتسض التقةةعوح  دصةةلس ا  ا سةةعوىار الأكاديت   د 
لعالب الذع يقةعغىق ف   سب  التية م  التقةعوحت   بد ي ةيا  كثى   فاالترد  بد يضةلة نقةحً ا دضةس  الأهدا  دالثو  دالتثااىة

 ة ىددًا ف  دض   هدا   ى  ل   د ا سعتىار ف  القل  لللرا
ف  التواا  يت ي  ن يقةةاسد ار  اع العتس    تا لعضةةتد   ي  هدا  داضةةه  دثو  د ثااىة د عت  للع الععسر  العالب  

 ةستع العلا      التقعوح  اسص    جاً  لحنجاز داللت      درًا لتعردلد فو 
الع   بى ت ف  الحلئ  الجا ة   التلح   د سصةةةتت للع سمب  س قةةة   الي    (2017    ع   هذا الدع ج     دراسةةة   هتد 

 (2013  بت  التقةةةةعوح  د قةةةةعست العتس  لدت كتي  الجا ل   كتا  ع   ف  ا جاهرا اللام    دراسةةةة  سعايا و هتد د  ةةةةع ع
 ةالع   اار  للع ا جاا ستح  لتلمب  الي التعغلى ي

الع   سصةةةةةةةةةةةةةتت للع سمب  ضةةةةةةةةةةةةةة    الي    (2014    معتة الدع ج  الهال    ي  لب بسة اللمب  سي دراسةةةةةةةةةةةةة   حلب
الع  ل   جد سمب  ار ياك   دال  الي  قةةةةةةعست العتس  دبت  التقةةةةةةعوح  لدت   (2024  التعغلى ي  كتا  معتة سي دراسةةةةةة   ح ة

 ةسلد   ي كتي  التى ت  الثانس  
بةد لىب  هةذا ا خعم  للع  يةالي خ ةةةةةةةةةةةةةةةائق الللدةا  دالتىا ة  العلت ت ة  دالعم ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةا  دالحلئةا  ا بعتةا  ة  

 ةدا بع ادي   للع بانب اخعم   ددا  الا اس د  جام الللدا 
 عقةة  الدع ج  الهال      العى  الدظىع لتدراسةة ت فوت  التقةةعوح  يل س العسب  القةةتح  دالمس  دسدم ا كتئدان  الدتا 

 ةيلحى  قعست العتس  سي  هدلد الأهدا  دالتثااىة دالثو  دالععت  للع الععسر  دهس  ا ي قى ل  ان ظرسر سمب  س ق   الدرتا
  لثحت ا ر ياب الإ  ةةائ  الي التعغلى ي دبسد سمب  سةةحح  ت لذلك   يت ي  ف   ددد التدرت السصةة   ا ر ياك   

وع ةةةةةةةةى الدع ج  ستع   د الوس  لن بت  التقةةةةةةةةعوح  للدع  عتًا للع انم اض العتس   د  ن ار  اع العتس  يم ض الوت   يااةةةةةةةةىة
 ةلثيا  دبسد  مزم س ق  الي دربا  التعغلى ي لدت  فىاد الللد 

 النتائج العامة للدراسة
  س ى العهتل  الإ  ائ  د دابي  الدعائت سي  جتسس   ي الدعائت اللا     اىزها:

 ة  دهس  قعست  ى    دف   ة ار الع قلى التلعتد (594ة3  ات  التعسس  البت  لوت  التقعوح  -1
  ا ع  ُ لد الدظىة القةةةةةةةةةةةةتح   دسدم ا كتئدان للع التقةةةةةةةةةةةةعوح  التى ي  الأدلع الي   لاد بت  التقةةةةةةةةةةةةعوح   تعسسةةةةةةةةةةةة  ات  -2

 ة(706ة3 
   تا يل س  ضةةةةةةةةةةةةةسر التماد  (633ة3  بات الوت  التى ي   التقةةةةةةةةةةةةةعوح  الترد  ف  التى ي  الثان    تعسسةةةةةةةةةةةةة  ات  -3

 ةالتى يع   اللت  دا سعوىار الترد  لدت  فىاد الللد 
 ة  دهس  قعست  ى    دف   ة ار الع قلى التلعتد (894ة3  ات  التعسس  البت  لتقعست العتس  -4
 ة(022ة4  ا ع  ُ لد الععت  للع العتل  دالععسر التى ي  الأدلع الي   لاد  قعست العتس   تعسس  ات  -5
 ي لبتال   فىاد    (%0ة75  اتغت نقةةةةي  العتي  الذلي دب   قةةةةعست كتس ر  ضةةةةتي التقةةةةعس لي التى    دالتى    بدًا -6

 ةالللد 
  دُبد  سمب  ار ياك   سةةةالي  وا  د ل  ل  ةةةائ   الي بت  التقةةةعوح  د قةةةعست العتس   د ت   لا   ار ياب الىسةةةسن  -7

 ة(001ة0  سدد  قعست د ل   ب   ي  (672ة0- 
ار ي  ار  اع بت  التقةةةةةةعوح   انم اض  قةةةةةةعست العتس  لدت  فىاد الللد  ف  التعسسةةةةةة   ي ددن  ن  لد  هذا الدع ج    -8

دبسد سمب  سةةةةةةةةةةحح    يااةةةةةةةةةةىة  كتا   لعلارض ار  اع التعسسةةةةةةةةةة  اللام لب   ي الوت  دالعتس     ا  جاا القةةةةةةةةةةالب  
 دتا ي ة  لا   ا ر ياب نت   غالى دربا  الأفىادةلمر يابت لأن التعسسعا    ة التقعست اللام لتتعغلى ي  ال

 التوصيات
 اسعدادًا للع الدعائت الع   سصتت لللرا الدراس   يت ي  ودي  العسص ا  ا    :
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ا هعتام اعودي  اىا ت الإراةةةةاد الد قةةةة  دالأكاديت  لعتي  اةةةةةي   لت  ف ةةةة    تا يقةةةةاسده  ستع العلا     ةةةةسرة  كثى  ة1
 ةليجاا      التماد  التى يع   التقعوح 

 دظ   لواتا  ددرش ست   عداد  العمع   الترد  لتتقةعوح  دالعلى د  التقةارا  دال ى  الترد   التى يع  اعم ةق  ة2
 ة لت  ال      تا يقر  ف   وتل  الغتسض الذع بد ل  د بت  العتي 

 ل     قةةةةعست العتس  دالثو   الودرا  اليةةةةم ةةةة   لدت العتي   ي خم   نيةةةةع  با ة   د در ح    يةةةةج  ستع دضةةةة   ة3
 ة هدا  دابة   دا سعتىار ف  القل  نهسها

ز ادة ا هعتام  الجسانب الععح ا   ف  لسداد كتي  اةةةةةةةةةةةةةي   لت  ف ةةةةةةةةةةةة   تا يل ز ثوعر   ودر ر  ستع  تارسةةةةةةةةةةةة   رد    ة4
 ةالعدر س  لد العمىج

 سفلى خد ا  الإراةةةةةةةةةةاد دالعسب   داخ  كت   العى    لتقةةةةةةةةةةاسدة العتي  ستع العلا      الضةةةةةةةةةةغسب الأكاديت   دالترد     ة5
 ةدا بعتا    التى يع   التقعوح 

 يةةةج   العتي  ستع التيةةةارك  ف  الددرا  دالأنيةةةع  الع   دت   رارا     التيةةة م  دا ماو الوىار د دارة الضةةةغسب   ة6
 ةد دظ   السبتت لتا لرذا الترارا   ي  هت   ف  العلا       ععتيا  التقعوح 

للمت سداي  خاصةة  لتعتي  الذلي  ظرى لدلر  دربا   ى  ل  بدًا  ي بت  التقةةعوح   د سفلى الدس  الد قةة  دالإراةةادع   ة7
 ةالتمئ  لر 

 ل    ثواف  الع اع  السابل  دالعمع   لتتقةةةةةةعوح   د قةةةةةةاسدة العتي  ستع العتلل  الي التماد  الع   ععتب اسةةةةةةعلدادًا   ة8
 ةستتً ا د لي الع بلى الت ىب الذع بد يلىب   هول  الأهدا 

 المقترحات البحثية
  وعى  الدراس  لبىات اليهسث ا     ف  ضست نعائجرا د دددها:

 ةلبىات دراس   س  بت  التقعوح  دسمبع   الب اتة الذا    لدت كتي  كت ا  العى    ة1
 ةدراس  اللمب  الي بت  التقعوح  دالدافة   لحنجاز لدت كتي  الجا ل  ة2
 ةدراس   قعست العتس  دسمبع   العساف  الد ق  دالأكاديت  لدت كتي  اةي   لت  ف   ة3
 ةلسداد اىنا ت لراادع ددراس  فاستلع  ف  خ ض بت  التقعوح  د دت    قعست العتس  لدت كتي  الجا ل  ة4
 ةلبىات دراس   وارن  لوت  التقعوح  د قعست العتس  الي كتي  العم  ا  العى س   التمعت   ة5
دراسة  التعغلىا  الع  بد  عسسة  اللمب  الي بت  التقةعوح  د قةعست العتس    ث  الب اتة الذا     د التىدن  الد قة    د  ة6

 ةالع اع 
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