
 الإنسانية   للعلوم الشهاب مجلة 
 2026 يونيو 2( العدد 2المجلد ) 

 ردمد : 3136-2958

  

SHIHAB JOURNAL OF HUMANITIES 
Volume (2), Issue (2) (JUNE, 2026) 
ISSN: 3136-2958 

 

228 
 

 والاستقرار الحركي التوازن على النوعية الرياضية التدريبات لتأثير تجريبية دراسة :الأدائية الفنون في الجسدي الأداء
 المعاصر الليبي المسرح في للممثل الأدائي

 قباج مصباح محمد أ.
 ليبيا  - طرابلس – الفنون لتقنيات العالي المعهد

Mohamed.gabbaj@gmail.com 
Physical Performance in the Performing Arts: An Experimental Study of the Effect of Specific 

Physical Training on the Motor Balance and Performance Stability of the Actor in 
Contemporary Libyan Theater 
By: Mohamed Mesbah Qabbaj 

Higher Institute of Arts Technology – Tripoli – Libya 

 2026 / 30/08نشر: التاريخ   -28/8/2026تاريخ القبول:  2026 / 8/ 20تاريخ المراجعة   2026/ 7/ 30: تاريخ الاستلام      
 

 الملخص
 Specific) النوعية الرياضية التدريبات على قائم تدريبي برنامج فاعلية عن التجريبي الكشف إلى الحالية الدراسة هدفت

Physical Conditioning) الاستقرار وتحسين (والديناميكي الساكن بشقيه) الحركي التوازن كفاءة لتطوير الموجهة 
 لمجموعتين البعدي-القبلي التصميم ذي التجريبي شبه المنهج إلى البحث استند .المعاصر الليبي المسرح في للممثل الأدائي

ا  مسةةجلين وممثلةةة ممثلا  (30) قوامها عمدية عينة اختيار تم .(وضابطة تجريبية) متكافئتين  المسةةرحية الفةةر  فةةي رسةةميا
 وتةةم ،2025/2026 المسةةرحي للموسةةم بطةةرابل  الفنةةون لتقنيةةات العةةالي بالمعهةةد المتقدمةةة المراحةةل وطةةل  الوطنية
ا  توزيعهم  الرياضية التدريبات لبروتوكول خضعت (15 = ن) تجريبية مجموعة :مجموعتين إلى متكافئ وبشكل عشوائيا
ا  وحةةدات (3) بواقةة  الحركية البروفات ضمن المدمج المقترح النوعية ا  (12) لمةةدة أسةةبوعيا  ومجموعةةة متصةةلة، أسةةبوعا
 .السائدة التقليدية المسرحية الجسدية والتمارين الإحماء تدريبات واصلت (15 = ن) ضابطة
 Berg) الةةوفيفي للتةةوازن بيةةر  ومقيا  ،(Y-Balance Test) الديناميكي التوازن اختبار :في القيا  أدوات تمثلت

Balance Scale - BBS)، الأبعةةاد ثنةةائي الرقمةةي الحركةةي التحليل ونفام (Kinovea v0.9.5)  إزاحةةة لحسةةا 
 والتحول المشاحنة مشاهد أداء أثناء الحركية والانسيابية (Center of Gravity Displacement) الجسم ثقل مركز

 الإخةةرا  خبةةراء قبِةةل مةةن المحكمةةة للممثةةل التعبيةةري الحركةةي الاسةةتقرار تقييم استمارة إلى بالإضافة المفاجئ، الدرامي
 عنةةد إحصةةائية دلالةةة ذات فةةرو  وجةةود (SPSS v.26) برنةةامج عبةةر الإحصةةائية المعالجةةة نتائج أفهرت .المسرحي
 الةةديناميكي التةةوازن محةةاور جميةة  فةةي التجريبيةةة للمجموعةةة والبعدي القبلي القياسين بين (p <= 0.01) دلالة مستوى
 إلةةى 1.82 بةةين d كةةوهين معامةةل تةةراوح) للغايةةة مرتفعةةة أثةةر أحجةةام تسجيل م  البعدي، القيا  لصالح بير  ومقيا 

 المشترك التباين وتحليل (Independent Samples t-test) المستقلة للعينات ت اختبار نتائج أسفرت كما .(2.94
(ANCOVA) ا  دال تفو  عن  تحسةةن بنسةةبة البعةةدي القيةةا  فةةي الضابطة المجموعة على التجريبية للمجموعة إحصائيا

 التوقفات أثناء الطفيلي العضلي التذبذ  في %34.2 بنسبة وانخفاض الديناميكي، التوازن ضبط في %28.6 بلغت عامة
 علةةى المرتكةةزة الرياضةةية التةةدريبات إدمةةا  أن إلةةى الدراسةةة وخلصةةت .(Dynamic Freezing) الدرامية التعبيرية
 قةةدرة ويمنحه الجسدي التكلف من الليبي الممثل يحرر العضلي-العصبي والتوافق (Core Stability) المركزي الثبات
 اللياقةةة' مةةادة اعتمةةاد بضةةرورة البحةةث وأوصةةى .بنيةةوي إرهةةا  دون الخشبة على المعقدة الشخصيات تجسيد على فائقة

 .الليبية والمسارح للفنون العليا المعاهد مناهج في إلزامي تطبيقي كمقرر 'المتقدمة النوعية الحركية
 التةةوازن النوعيةةة؛ الرياضةةية التةةدريبات المعاصةةر؛ الليبةةي المسةةرح الأدائيةةة؛ الفنون الجسدي؛ الأداء :المفتاحية الكلمات
 .الفنون لتقنيات العالي المعهد العضلي؛-العصبي التوافق الحركي؛

 
 

Abstract 
The present study aimed to empirically investigate the effectiveness of a proposed 
specific athletic conditioning program on enhancing motor balance (both static and 
dynamic) and improving the overall physical performance stability of actors in 
contemporary Libyan theatre. A quasi-experimental design utilizing pre-test/post-test 
evaluations across two equivalent groups (experimental and control) was employed. 
A purposive sample of 30 actors registered in national theatrical troupes and 
advanced acting students at the High Institute of Art Techniques in Tripoli was 
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recruited during the 2025/2026 theatrical season. The participants were randomly 
allocated into two equal cohorts: an experimental group (n = 15) undergoing a 12-
week specific neuromuscular and core stability conditioning protocol (3 
sessions/week, 60 minutes each), and a control group (n = 15) following 
conventional classical stage warm-up routines. Diagnostic instruments included the 
Y-Balance Test (YBT), the Berg Balance Scale (BBS), high-speed 2D kinematic 
analysis (Kinovea v0.9.5) to monitor Center of Gravity (COG) angular deviations and 
kinetic fluidity during sudden dramatic transitions, and a standardized peer-reviewed 
rubric for scenic expressive stability. Statistical analyses conducted via SPSS v.26 
demonstrated statistically significant differences at (p <= 0.01) between pre- and 
post-measurements for the experimental group across all static and dynamic 
balance parameters in favor of the post-intervention, with extraordinarily large effect 
sizes (Cohen's d ranging between 1.82 and 2.94). Furthermore, Analysis of 
Covariance (ANCOVA) confirmed that the experimental group significantly 
outperformed the control group in the post-test, exhibiting an overall 28.6% 
improvement in dynamic reach stability and a 34.2% reduction in parasitic muscular 
sway during dramatic freeze states. The study concludes that integrating specialized 
core stabilization and neuromuscular facilitation routines liberates the contemporary 
Libyan actor from mechanical bodily constraints, fostering organic physical 
resonance on stage without premature fatigue. The study strongly recommends 
integrating advanced specific physical conditioning as a mandatory core curriculum 
across higher dramatic arts institutes and Libyan repertory theaters. 
Keywords: Physical Performance; Performing Arts; Contemporary Libyan Theatre; 
Specific Athletic Conditioning; Motor Balance; Neuromuscular Coordination; High 
Institute of Art Techniques. 

 (Introduction & Foundations) للدراسة والمنهجي التأسيسي الإطار .1

 العامة وخلفيتها الدراسة مقدمة 1 .1
 المركزية السيميائية والأداة الأول التواصلي الوسيط بوصفه الصدارة مكانة الأدائية الفنون فضاء في البشري الجسد يحتل
 مجةةرد المعاصةةر المسةةرحي الممثةةل يعةةد ولةةم .المتلقي إلى الجمالي والنبض الدرامي، والتوتر المعنى، شحنات تنقل التي

 Active Physical) 'فةةاعلا  جسةةداا ' غةةدا بل معزولة، نفسية انفعالات يستعرض وجه أو الأدبية النصوص يلقي صوت
Entity)  في ثبات أو وثبة، أو إيماءة، كل تمثل حيث الدقيق؛ العضلي-العصبي والضبط الحيوية الميكانيكا لقوانين يخض 
 .(Center of Gravity) الجسم ثقل مركز إدارة في استثنائية كفاءة تتطل  معقدة فيزيائية معادلة المسرحي الفضاء
 مايرهولةةد فسةةيفولود ميكانيكةةا مةةن بةةدءاا —العشةةرين القةةرن فةةي والطليعيةةة التجريبيةةة المسةةرحية المةةدار  رسةةخت وقةةد

(Meyerhold's Biomechanics)،  الفقيةةر، غروتوفسةةكي يةةرزي ومسرح أرتو، لأنطونين القسوة بمسرح ومروراا 
 .التعبيريةةة للحريةةة الحتمةةي المةةدخل هو الجسدي التمكن أن حقيقة—باربا يوجينيو عند المسرح أنثروبولوجيا إلى وصولاا 

 الحركةةي توازنةةه علةةى مطلقةةة سةةيطرة يمتلةةك لةةم مةةا العفةةوي أو 'الشةةفاف الجسةةد' مرحلةةة إلةةى يصل أن للممثل يمكن ولا
(Motor Balance) الصعبة الفضائية الوضعيات شتى في الديناميكي واستقراره. 

ا، العربي المسرح يشهدها التي التحولات خضم وفي  بةةرزت الخصةةوص، وجةةه علةةى المعاصةةر الليبةةي والمسةةرح عمومةةا
 المتغيرة الديناميكية والسينوغرافيا التقليدية، غير الفضاءات وتوفيف الحركي، الفعل كثافة تعتمد حديثة إخراجية اتجاهات

 تتطل  صراع وحركات ،(Stage Freezes) مفاجئة جسدية وتثبيتات بهلوانية، حركات أداء الممثل على تفرض التي
ا  جهداا  ا  بنيويا  حتةةى أو والوطنيةةة الأهلية المسرحية الفر  في سواء—الليبي الممثل تكوين واق  في الملحف أن غير .عاليا
 المتطلبات بين واضحة هوة وجود هو—بطرابل  الفنون لتقنيات العالي المعهد مثل المتخصصة الأكاديمية المؤسسات في

ا  والذي المتب ، البدني الإعداد طبيعة وبين المعاصرة للعروض الثقيلة الحركية  صوتية إحماء تمارين على يقتصر ما غالبا
 .(Specific Conditioning) النوعي الرياضي للتدري  العلمية الأس  إلى يفتقر تقليدي عضلي تسخين أو
 الليبية؛ الخشبة على سلبية فواهر فهور إلى يؤدي المشهدي الأداء لخدمة المصممة التخصصية البدنية البرامج غيا  إن

 التنف  يعيق الذي الملحوف العضلي والتشنج والبطيئة، الحادة الحركات بين الانتقال أثناء الحركي التوازن تشتت :أبرزها
 المواقةةف في الانسيابية وفقدان التعثر أو السقوط عن ناهيك البنيوي، الإرها  علمات فهور وسرعة الطبيعي، الصوتي
 الرياضةةي التةةدري  علةةوم بةةين رصةةينة وتطبيقيةةة معرفيةةة جسور مد إلى الملحة الحاجة تتأكد هنا، ومن .المركبة الأدائية
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 بجسةةد ترتقي مقننة تدريبية حلول لتقديم أخرى، جهة من المسرحي والأداء التمثيل فن وبين جهة، من الحيوية والميكانيكا
 .العالمية الاحترافية معايير إلى الليبي الممثل

 (Research Problem & Questions) الميدانية وتساؤلاتها الدراسة مشكلة 2 .1
 الليبية المسرحية العروض في الممثل وعجز الحركي الاستقرار مستوى تراج  رصد في الميدانية الدراسة مشكلة تتبلور

 على كالوقوف) المعقدة التعبيرية الأدائية المواقف أثناء الدقيق والجسدي الميكانيكي التوازن على المحاففة عن المعاصرة
 لاحةةف وقةةد .(المفةةاجئ الانفعةةالي والثبةةات العنيفةةة، الفعةةل وردات السةةري ، الةةدوران وحركةةات المسةةرحية، المنحةةدرات

 فةةي المسةةرحية الوطنيةةة للمهرجانةةات ومواكبتةةه الفنون لتقنيات العالي المعهد في والعملي الأكاديمي عمله بحكم—الباحث
 عةةدم' أو 'المشةةهدي الحضةةور ضةةعف' بة المرتبطة الإخراجية المشاكل معفم أن—وغيرها ومصراتة وبنغازي طرابل 
 المنفومةةة عجةةز أي ؛'الجسةةد خيانةةات' مةةن بةةل للةةنص، الةةدرامي الفهةةم فةةي قصةةور مةةن تنب  لا 'المسرحي الفعل تصديق
 وقصةةور العميقةةة، العضةةلية الكفاءة ضعف بسب  للمشهد والزمانية المكانية المتطلبات تلبية عن للممثل العصبية-العضلية
 .والديناميكي الساكن بشقيه الحركي التوازن وتدني ،(Core Instability) الجذع استقرار

ا؛ يعد لم الموجه غير الكلسيكي الإحماء أو العام الجمباز تدريبات على الاعتماد إن ا  تتطل  الأدائية الفنون لأن كافيا  تدريبا
ا '  .الداخليةةة الطاقةةة وتةةدفق المعبةةر الخةةارجي الاسترخاء على الحفاف وبين للجسم المثبتة العضلت تقوية بين يربط 'نوعيا

 :الآتي المركزي المنهجي التساؤل في البحث مشكلة تتحدد ذلك، على وبناءا 
 الحركةةي التةةوازن تطةةوير فةةي النوعيةةة الرياضةةية التةةدريبات على قائم مقترح برنامج فاعلية مدى ما» :الرئيس التساؤل

 «المعاصر؟ الليبي المسرح في للممثل الأدائي الاستقرار مستوى وتحسين (والديناميكي الساكن)
 :الدقيقة الفرعية الأسئلة من مجموعة الرئي  التساؤل هذا عن ويتفرع

 التةةوازن مؤشةةرات فةةي التجريبيةةة للمجموعةةة والبعةةدي القبلةةي القياسةةين بةةين الإحصةةائية الدلالةةة ذات الفةةرو  هي ما .1
 تطبيةةق نتيجةةة (الوحشةةي والخلفةةي الإنسةةي، الخلفةةي الأمامي، :الثلثة بمحاوره Y-Balance Test اختبار) الديناميكي
 المقترح؟ البرنامج

ا  دالة فرو  توجد هل .2  الممثلةةين بةةين (Berg Balance Scale) الوفيفي للتوازن بير  مقيا  اختبار في إحصائيا
 البعدي؟ القيا  في الضابطة المجموعة في ونفرائهم التجريبية المجموعة في
 الميكانيكيةةة والانسةةيابية الجسةةم ثقةةل لمركةةز الةةزاوي التذبةةذ  مقةةدار تقليةةل علةةى النوعيةةة الرياضةةية التدريبات أثر ما .3

 الصعبة؟ الدرامي التحول مشاهد أثناء الرقمي الكينماتيكي بالتحليل المستخرجة
 للممثةةل المشةةهدي الفنةةي والتقيةةيم الأدائي الاستقرار درجات على العضلي والتحكم البدني التوازن تحسن ينعك  كيف .4

 المتخصصة؟ الإخراجية التحكيم لجان تقديرات وفق المسرحي

 (Significance of the Study) الدراسة أهمية 3 .1
 :الآتية الأبعاد خلل من والتطبيقية الأكاديمية أهميتها الدراسة هذه تكتس 

—الليبية الأكاديمية الساحة في المتخصصة التجريبية المحاولات أولى من الدراسة هذه تعُد :والنفرية العلمية الأهمية .1
 التمثيةةل فةةن وبةةين الحيويةةة والميكانيكةةا البدنيةةة التربيةةة علةةوم بةةين تةةدمج التةةي—والفنةةي التقنةةي التعلةةيم قطةةاع إطار وفي

 الفنية المكتبة تثري رصينة وميدانية مخبرية أس  على 'الممثل تدري  علم' تأصيل في يسهم مما الحركية؛ والسينوغرافيا
 .والتطوير للتعميم قابل محكم علمي بنموذ  والعربية الليبية

 وكليات بطرابل  الفنون لتقنيات العالي بالمعهد والمدربين التدري  هيئة أعضاء تزويد :والمؤسسية التطبيقية الأهمية .2
 التةةي النوعيةةة والتمةةارين والتكةةرارات، بالشةةدد، محةةدد متكامةةل تةةدريبي ببروتوكول الليبية الجامعات في والإعلم الفنون

 المسةةرحية، بالحركةةة الخاصةةة الدراسةةية المقةةررات تطوير في يساعد مما والاتزان؛ المركزي التثبيت عضلت تستهدف
 .والمهنية التعليمية المخرجات سوية من ويرف 

 الإصابات يجنبه فائق جسدي وعي امتلك على الممار  المسرحي الممثل إعانة :الليبي للممثل والمهنية الفنية الأهمية .3
 غيةةر السةةقوط أو القفةةز عةةن الناتجةةة الفهةةر أسةةفل وآلام الركبةةة، أربطةةة تمزقةةات الكاحةةل، التةةواء مثل) الميدانية المهنية

 .الشخصية وحضور الدرامي الإقناع في لتوفيفه العضلي الجهد بذل في الاقتصاد من وتمكينه ،(الخشبة على المدرو 

 (Research Objectives) الدراسة أهداف 4 .1
 :الآتية الغايات تحقيق إلى الحالية الدراسة تهدف

 والتوافةةق الجذع، عضلت يستهدف المسرحي للممثل مخصص مقنن نوعي رياضي تدريبي بروتوكول وبناء تصميم .1
 .(Proprioception) العميق الح  ومستقبلت العضلي،-العصبي

 السةةاكن الحركةةي التةةوازن اختبةةارات فةةي والضةةابطة التجريبيةةة المجمةةوعتين بةةين الإحصةةائية الفةةرو  علةةى التعرف .2
 .البعدي القيا  في والديناميكي والوفيفي

ا  الكشف .3  التذبذبيةةة الانحرافةةات وتقليةةل (Center of Gravity) الجسم ثقل مركز استقرار في التحسن عن كينماتيكيا
ا  تتطل  مسرحية حركية مهام تأدية أثناء للممثل ا  ثباتا ا  ومشهدي انفعاليا  .مفاجئا
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 التعبيةةري الأداء جةةودة وبةةين البدنيةةة الاختبةةارات فةةي المحققةةة الحركةةي التوازن درجات بين الارتباطية العلقة قيا  .4
 .المعاصر الليبي المسرح في والخبراء المخرجون يقيمها كما للممثل

 
 (Research Hypotheses) العلمية الدراسة فروض 5 .1
 :الآتية الفروض الباحث صاغ وأهدافه، النفرية وخلفيته البحث مشكلة ضوء في
 القياسةةين درجةةات متوسةةطي بةةين (p <= 0.05) دلالةةة مسةةتوى عنةةد إحصائية دلالة ذات فرو  توجد :الأول الفرض •

 وللمركةة  الثلثةةة بمحةةاوره (Y-Balance Test) الةةديناميكي التةةوازن اختبار في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي
 .البعدي القيا  لصالح الإجمالي

 المجمةةوعتين درجات متوسطي بين (p <= 0.05) دلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فرو  توجد :الثاني الفرض •
 التةةي التجريبيةةة المجموعةةة لصةةالح (BBS) الةةوفيفي للتوازن بير  مقيا  على البعدي القيا  في والضابطة التجريبية
 .النوعي الرياضي البرنامج طبقت

ا  التجريبية المجموعة أفراد يحقق :الثالث الفرض • ا  دالاا  انخفاضا  الميلن وزاوية الجسم ثقل مركز تذبذ  سعة في إحصائيا
 .الضابطة بالمجموعة مقارنة الحاد الدرامي والتوقف الهبوط أثناء الكينماتيكي التحليل عبر المسجلة الوفيفي غير الجذعي

ا  النةةوعي الرياضةةي التدريبي البرنامج تطبيق ينعك  :الراب  الفرض • ا  دالةةة وبفةةرو  إيجابيةةا  تقيةةيم بطاقةةة علةةى إحصةةائيا
 .التجريبية المجموعة لصالح المسرحي للممثل الحركي والحضور الأدائي الاستقرار

 (Study Delimitations) الدراسة حدود 6 .1
 :التالية الأبعاد على الدراسة هذه حدود تقتصر

 الفنةةون لتقنيةةات العةةالي بالمعهةةد المتقدمةةة المراحل طل  من وممثلة ممثلا  (30) من مكونة عمدية عينة :البشري الحد •
 .بليبيا والفنون والمسرح للخيالة العامة للهيئة التابعة المسرحية الفر  في والممارسين بطرابل 

 .ليبيا - طرابل  بمدينة الفنون لتقنيات العالي بالمعهد المسرحي والمختبر الحركي التدري  قاعات :المكاني الحد •
 فةةي 2025/2026 والمسرحي الأكاديمي الموسم خلل الميدانية والقياسات التدريبي البرنامج تطبيق تم :الزماني الحد •

ا  12) 2026 يناير إلى 2025 أكتوبر من الممتدة الفترة ا  أسبوعا  .(تدريبيا
 الخفيةةف، البليةةومتري التةةوازن المركةةزي، الثبةةات تمةةارين) النوعيةةة الرياضية التدريبات أثر دراسة :الموضوعي الحد •

 إلةةى التطةةر  دون المسةةرحي للممثةةل الأدائةةي والاسةةتقرار الحركةةي التةةوازن علةةى (الحسية العصبية المستقبلت وتحفيز
 .الجسدي التنف  بضبط ارتباطها حدود في إلا اللغوي الصوتي الأداء تدريبات

 (Operational Definitions) الإجرائية والتعريفات الدراسة مصطلحات 7 .1
 وعضةةلته بمفاصةةله الممثةةل لجسةةد والمةةنفم الةةواعي الاسةةتخدام هو :(Physical Performance) الجسدي الأداء •

ا  ويعُرّف .محددة وتعبيرية درامية دلالات لتوليد المسرحي الفضاء في الحيوية وطاقته  عليهةةا يحصل التي بالدرجة إجرائيا
 بدقةةة المسةةرحي الفعةةل نقةةل علةةى الجسةةد وقدرة الحركي، التوافق الانسيابية، لتقييم المسرحية الملحفة بطاقة في الممثل
 .متناهية

 التمرينةةات مةةن وممنهجةةة منفمةةة مجموعةةة :(Specific Athletic Conditioning) النوعيةةة الرياضية التدريبات •
ا  المصممة البدنية  Core) العميقةةة الجةةذع عضةةلت تقويةةة فةةي وتتركز التمثيل؛ لفن الحركية المتطلبات لتطوير خصيصا

Muscles)، المسةةارات وضةةبط العضةةلي، العصةةبي التيسةةير تمرينةةات مسةةتقرة، غيةةر أسةةطح علةةى التةةوازن تةةدريبات 
ا  وتعُرّف .للحركة الكينماتيكية ا  12 لمدة المنفذ المقترح التدريبي بالبرنامج إجرائيا ا  جلسات 3 بواق  أسبوعا  .أسبوعيا

 علةةى الحفةةاف علةةى الممثةةل قةةدرة :(Theatrical Motor Balance) المسةةرحي الحركي التوازن / الممثل التوازن •
 (الساكن التوازن) التعبيري الثبات حالة في سواء (Base of Support) الارتكاز قاعدة فو  جسده ثقل مركز استقرار

 الجسةةد بقةةاء مةة  (الةةديناميكي التةةوازن) الخشةةبة علةةى والقفز المفاجئة الاتجاهات وتغيير السري  الحركي الانتقال أثناء أو
ا  ا  ويقُا  .تيب  دون النفسية للستجابة وقابلا  مسترخيا  .(BBS) بير  ومقيا  Y-Balance اختبار بنتائج إجرائيا

 خةةلل ليبيةةا فةةي المنةةتج المسةةرحي المشةةهد هو :(Contemporary Libyan Theatre) المعاصر الليبي المسرح •
 الةةرؤى علةةى المتزايةةد الاعتمةةاد لحسةةا  الكلسيكي اللغوي للنص المطلقة الهيمنة بتراج  يتسم والذي الأخيرين، العقدين

 .المستويات والمتعددة المفتوحة الأداء وفضاءات الجسدي والتجري  الحركية السينوغرافية
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 (Theoretical Framework & Literature) السابقة والدراسات النظري الإطار .

 المعاصر المسرح نظريات في الجسد تمفصلات 1 .2
ا،  الزاويةةة حجةةر شةةكّل بل الطليعية، المسرحية الممارسات في ثانوية أو ترفيهية مسألة الممثل جسد تدري  يكن لم تاريخيا

 محطةةات أربةة  فةةي التوجةةه لهةةذا والميكانيكية الفلسفية الجذور وتتجلى .المعاصرة والتمثيلية الإخراجية المنفومة بناء في
 :تأسيسية تاريخية

 رائةةداا  مايرهولةةد فسيفولود الروسي المخر  كان :(Meyerhold's Biomechanics) الحيوية مايرهولد ميكانيكا .1
ا   ولةةي  الحركةةة، من يولد الشعور' أن وأكد المبكرة، ستانيسلفسكي مدرسة في المفرطة النفسية النزعة رفض حين ثوريا
 الصناعيين العمال حركة وتنفيم السلوكية الفسيولوجيا مبادئ إلى استناداا  'البيوميكانيك' منفومة مايرهولد وض  .'العك 

 :الفعةةل ثلثيةةة علةةى مايرهولةةد منفومة ترتكز .الخاص حركته مهند  يكون أن يج  الممثل أن معتبراا  ،(تايلور مبادئ)
(Otkaz - المعةةاك  بالاتجةةاه للحركةةة الإعةةداد)، و(Posil - الطاقةةة وتوجيةةه الحركةةة تنفيةةذ)، و(Tormoz - الكةةبح 

ا  الأخير الإجراء هذا ويتطل  .(المفاجئ والتوقف ا  تحكما ا  ميكانيكيا  أو ارتعةةا  أي إن حيةةث الثقةةل؛ مركةةز تةةوازن في فائقا
 .بالكامل المسرحية للعلمة الدرامي المعنى يشوه الكبح مرحلة أثناء للتزان فقدان
 An Athlete of the) 'للقلةة  رياضةةي' أو 'ناطقةةة عضلة' هو الممثل أن أرتو رأى :أرتو وأنطونين القسوة مسرح .2

Heart)، قةةدرة الممثل يمتلك بأن أرتو وطال  .المشتعلة العاطفية الشحنات م  الجسدية الحركات تتطابق أن يج  حيث 
ا  كان لو كما وأطرافه مفاصله في والتحكم الاحتمال على خارقة ا  بهلوانا  .مقدّ  طق  لخدمة مكرسا

 شبه مستويات إلى الممثل تدري  غروتوفسكي نقل :(Jerzy Grotowski) غروتوفسكي يرزي عند الفقير المسرح .3
 مهةةارات تعلةةيم إلةةى يهةةدف غروتوفسةةكي تةةدري  يكةةن فلةةم .(Via Negativa) 'الجسةةدية المعوقات' إزالة عبر صوفية
 النبضةةات تةةدفق تعطةةل التةةي النمطيةةة والآليةةات الدفاعيةةة التشةةنجات مةةن الجسةةد تحرير إلى يهدف ما بقدر جديدة بهلوانية
 الصةةوتي الاتصةةال علةةى للسةةيطرة عنهةةا غنةةى لا ركيةةزة غروتوفسةةكي تةةدريبات فةةي الحركةةي التةةوازن ويشكل .الحيوية

 .التقشف شديدة فضاءات في المتزامن والجسدي
-Pre) 'التعبيةةر قبةةل مةةا ميةةزان' مفهةةوم باربا طوّر :(Eugenio Barba) باربا يوجينيو عند المسرح أنثروبولوجيا .4

expressive Balance) المستقر غير التوازن' بة يسميه ما أو' (Extra-daily Balance). النةةا  أن باربا يؤكد 
ا  يستخدمون اليومية حياتهم في ا  توازنا ا  اقتصاديا  المسةةرحي الممثةةل أما السقوط، لتفادي عضلي جهد أدنى إلى يسعى مريحا

ا ' فيستخدم ا  توازنا  بزوايةةا الةةركبتين ثنةةي أو الأقةةدام حواف على الوقوف مثل عمداا، اليومي التوازن تشويه على يعتمد 'فائقا
 تمنةة  قويةةة عضةةلية قاعدة بناء الاستثنائي التوازن هذا ويتطل  .(Sats) الكامنة والطاقة الحيوي التأه  حالة لرف  حادة

 .للممثل الهيكلي الانهيار

 (Core Stability) المركزي والاستقرار الحركي للتوازن الميكانيكية الفسيولوجيا 2 .2
 بأنه (Balance / Postural Equilibrium) التوازن يعُرّف العصبي، والفسيولوجي الحيوي الميكانيكي المنفور من
 Base of) الارتكةةاز قاعةةدة حةةدود ضةةمن (COG) الجسةةم ثقةةل مركز مسقط إبقاء على العضلي-العصبي الجهاز قدرة

Support - BOS) رئيسية حسية منفومات ثلث تكامل على المعقدة العملية هذه وتعتمد .ممكن زاوي تشتت بأقل: 
 الةةرأ  تسةةارعات استشةةعار عةةن المسةةؤول وهةةو الداخليةةة، الأذن فةةي :(Vestibular System) الةةدهليزي الجهاز •

 .والجذع العينين حركة في للتحكم سريعة إشارات ويوفر الأرضية، للجاذبية بالنسبة والزاوية الخطية
 هةةذا خطورة وتبرز المحيطة، البيئية للمعالم بالنسبة الجسم موض  يحدد الذي :(Visual System) البصري الجهاز •

 علةةى يجبةةره ممةةا كاملةةة، شةةبه عتمةةة أو ومفاجئة، حادة لإضاءات الممثل يتعرض حيث المسرحية؛ الخشبة على العنصر
 .الأخرى حواسه على الحاسم الاعتماد

 Muscle) العضةةلية المغةةازل ويشةةمل :(Proprioceptive System) العميقةةة الحسةةية المسةةتقبلت جهةةاز •
Spindles)، الوترية جولجي وأجسام (Golgi Tendon Organs)، هةةذه وتعمةةل .المفصةةلية المحةةافف ومسةةتقبلت 
 تةةوتر ودرجةةات المفاصل زوايا حول والمخيخ الشوكي النخاع إلى وفورية مستمرة راجعة تغذية إرسال على المستقبلت

 .العضلية الألياف
 Lumbo-Pelvic-Hip) الجةةذع يمثةةل .(Core Stability) 'المركةةزي الاسةةتقرار' لةةة الحيةةوي الةةدور يتجلةةى وهنةةا

Complex) يتةةألف .البشةةري للجسةةم والمغلقة المفتوحة الحركية السلسل كافة بها ترتبط التي الحاكمة التشريحية النواة 
 والعضةةلت ،(Transversus Abdominis) البطنيةةة المستعرضة العضلة :تشمل مثبتة عميقة عضلت من المركز
 ومفعلةةة مدربةةة العضةةلت هذه تكون عندما .الحوض قاع وعضلت الحاجز، والحجا  ،(Multifidus) الفلو  المتعددة
ا، ا  تنقبض فإنها عصبيا  يةةوفر ممةةا الثانيةةة، مةةن بةةأجزاء الأطراف حركة قبل (Feedforward Contraction) استباقيا
 .للتزان فقدان أو اهتزاز دون المشهدي الثبات أو الالتفاف، بالتحرك، للممثل ويسمح للأطراف، وثابتة صلبة دعم قاعدة
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 الميدانية وإشكالاته المعاصر الليبي المسرح في الجسدي الأداء واقع 3 .2
 العمةةالي المسةةرح وفر  وبنغازي طرابل  في الوطني المسرح رواد من بدءاا —الطويل تاريخه عبر الليبي المسرح شهد

 مةةن الةةرغم وعلى .الدلالة بالغة وموضوعية جمالية تحولات—المعاصرة الشبا  تجار  إلى وصولاا  الجامعي والمسرح
 النصةةية' للنزعةةة أسيراا  طويلة لفترات فل الليبي المسرحي الخطا  أن إلا المرموقة، الدرامية بالنصوص الحافل التاريخ
 الجسةةد يعُامةةل كةةان حين في الصوتي، الإلقاء وجماليات المنطوقة الكلمة بلغة في التعبيري الثقل يتركز حيث ؛'الشفاهية
ا   .للملفوف ثانوي مكمل أو ساكن كحامل غالبا
 قةةدمها التةةي الوطنيةةة والمهرجانةةات التجريبيةةة المسةةرحية العةةروض من جديدة موجة الأخيرة السنوات أفرزت ذلك، وم 

 تفكيةةك نحةةو بقوة اتجهت والتي الليبية، بالجامعات الفنون وأقسام بطرابل  الفنون لتقنيات العالي المعهد ومخرجو خريجو
 بنةةاءات علةةى العةةروض هذه واشتملت .(Physical Dramaturgy) الجسد سينوغرافيا على والانفتاح التقليدي النص
 حالات عن تعبر جماعية حركية كوريغرافية وتشكيلت معلقة، فولاذية وديكورات مائلة، منصات استخدام تعتمد مشهدية
 .المعاصر الواق  في الإنساني والتيه والقلق الصراع

 مةةن تقتةةر  باتةةت الإخراجيةةة فالمتطلبةةات الليبةةي؛ الممثةةل لةةدى حةةادة بنيويةةة أزمة عن كشفت الجمالية النقلة هذه أن غير
 بالأسةةالي  محكومةةة تةةزال لا للممثةةل الحركةةي والتةةدري  البدنيةةة البنية أن حين في المعاصر، البهلواني الحركي المسرح
 ليونةةة بتمةةارين الممثلةةون ويكتفةةي مقننةةة، علميةةة بةةدني إعةةداد بةةرامج الليبية المسرحية الفر  معفم في توجد فل .البدائية
 ،'الفةةائق المسةةرحي التوازن' إلى الممثل افتقار ذلك على ويترت  .العرض انطل  قبيل عشوائية مشي حركات أو سريعة
 هدر عن فضلا  ،(Freezing) الثبات وقفات أثناء الأطراف في ملحوفة بارتعاشات ومصحوبة متثاقلة، حركاته فتفهر
 الميدانيةةة الحركيةةة للإصةةابات التعرض مخاطر وازدياد المجهدة، الحوارات أثناء النف  انقطاع وسرعة الحركية، الطاقة
 .والأوتار المفاصل في

 المقارنة المنهجية والمصفوفة السابقة الدراسات 4 .2
 فةةي الحركةةي والتةةوازن البدني التدري  تناولت التي والدولية العربية العلمية والدراسات للأدبيات شامل بمسح الباحث قام

 :الأدائية الفنون
 التوازن على المركزي والتثبيت البيلت  تمارين أثر دراسة إلى هدفت :تون  - (2020) والرميلي الصالحي دراسة .1

ا، (24) العينة شملت .بتون  المسرحي للفن العالي المعهد طلبة لدى الجسدي والتعبير الحركي  أن النتائج وأفهرت طالبا
 غيةةر التةةأرجح حركةةات مةةن وقلةةل %22 بنسةةبة المسةةرحية الخطوات ثبات من حسن الجذع تقوية على المنتفم التدري 
 .التراجيدي الأداء أثناء المقصودة

 العضةةلي-العصةةبي التيسةةيري للتدري  مقترح برنامج فاعلية تناولت :مصر - (2021) والمهدي الرحمن عبد دراسة .2
(PNF) طبقةةت .بالقةةاهرة الفنةةون بأكاديميةةة الاستعراضةةي المسةةرح ممثلةةي لدى الديناميكي والتوازن المرونة تطوير في 
 الاتجةةاه تغييةةر سةةرعة فةةي النوعي التدري  ذوي تفو  عن النتائج وأسفرت ممثلا، (18) من تجريبية عينة على الدراسة
 .التوازن فقدان دون الحركي

 شةةعبة لطلبةةة والحركي البدني الإعداد واق  تناولت تحليلية استطلعية دراسة :ليبيا - (2023) والشريف قبا  دراسة .3
 مبكةةر عضةةلي إجهةةاد مةةن يعةةانون الطلبةةة مةةن %82 أن الدراسةةة بينةةت .بطرابل  الفنون لتقنيات العالي بالمعهد التمثيل
 ومقننةةة متخصصةةة رياضية تدري  برامج إدخال بضرورة وأوصت الصعبة، الارتجال تمارين أثناء التوازن في وتشتت
 .الأدائية الفجوة هذه لسد
 علةةى الاتجاهةةات متعةةددة التةةوازن تةةدريبات تةةأثير فةةي بحثةةت :المتحةةدة المملكةةة - Clark et al. (2019) دراسةةة .4

 لتمةةارين خضعوا الذين الممثلين أن التجربة أثبتت .لندن بجامعة المعاصر البدني المسرح في للممثلين الوفيفي الاستقرار
 فةةي دال انخفةةاض مةة  ،%31 بنسةةبة المشهدي التثبيت واستجابات الفعل رد زمن كفاءة من حسّنوا المستقر غير التوازن
 .(EMG) بالإلكترومايوغرافي المقا  السطحي العضلي التوتر

 تحسين في العميق والح  الحسي الإدراك تدريبات دور فحصت :ألمانيا - Schmidt & Zanker (2022) دراسة .5
ا  وسةةجلت السةةري ، الدرامي الاندفاع حركات أداء أثناء الألمان للممثلين الفضائية السيطرة  مؤشةةرات فةةي جوهريةةة فروقةةا
 .التجريبية المجموعة لصالح Y-Balance اختبار ومحاور القوى قيا  منصات
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 منها الحالية الدراسة وموق  السابقة للدراسات منهجية مقارنة :(1) رقم جدول

 المسةةةتقلة المتغيةةةرات والعينة البيئة والسنة الباحث
 والتابعة

 الحالية الدراسة موق  المحققة النتائج أهم

 والرميلةةةي الصةةةالحي
(2020) 

 فةن طالة  24 / تةون 
 مسرحي

 مركةزي وتثبيةت بيلت 
 الحركي التوازن /

 بنسةةبة التةةوازن تحسةةن
 التةأرجح وتراج  22%
 .المشهدي

 ببرنةامج دراسةتنا تتميةز
 مركة  نةوعي رياضةي
 كينمةةاتيكي تحليةةل مةة 
 .رقمي

 والمهةدي الةرحمن عبةد
(2021) 

 ممةةثلا  18 / مصةةر
ا   مسرحيا

 المرونة / PNF تدري 
 الديناميكي والتوازن

 سةرعة فةي دال تطةور
 والتةةةةوازن المنةةةةاورة
 .الحركي

 سيا  في الدراسة تطبيق
 المشةةةهد خصوصةةةية
 الليبةةةةي المسةةةةرحي
 .السينوغرافية وتحدياته

 والشةةةةةريف قبةةةةةا 
(2023) 

 لطةةل  مسةةح / ليبيةةا
 الفنون معهد

 الإعةةداد واقةة  تقيةةيم
 للممثل الحركي

 حاد بنيوي قصور كشف
 الحركيةةة اللياقةةة فةةي
 .الممثلين وتوازن

 الحاليةةة دراسةةتنا تمثةةل
 الميةداني التجريبةي الحل
 دراسة لتوصيات المعالج
2023. 

Clark et al. 
(2019) 

 ممثةةل 20 / بريطانيةةا
 بدني مسرح

 متعةدد التةوازن تةدري 
 التثبيةةت / الاتجاهةةات
 المشهدي

 الفعةل رد زمةن تحسةن
 التةةةةوتر وانخفةةةةاض
 .%31 العضلي

 إخراجية تقييم بطاقة بناء
 البةةدني القيةةا  تجمةة 
 الجمةةةةةالي بةةةةةالتقييم
 .المشهدي

Schmidt & 
Zanker (2022) 

 ممةةثلا  26 / ألمانيةةا
ا   مسرحيا

 / العميةق الح  تدريبات
 الفضائية السيطرة

 اختبةار فةي دالةة فةرو 
Y-Balance 
 .الاندفاع واستقرار

 التجريبيةة العلقة نمذجة
 بيئةةة ضةةمن وتطبيقهةةا
 والتقنةةي الفنةةي التعلةةيم
 .الليبي

 (Research Gap) الحالية الدراسة وتميز البحثية الفجوة 5 .2
 الأكاديميةةة السةةاحة فةةي بةةارزة وميدانيةةة معرفيةةة فجةةوة وجةةود بجةةلء يفهةةر السابقة، للدراسات الدقيق الفحص خلل من

 القياسةةات تعتمةةد مقننة تجريبية شبه دراسة بأي 'للممثل النوعي الرياضي الإعداد' مسألة تحف لم حيث الليبية؛ والمسرحية
 وتةةأتي .المحتةةرفين المخةةرجين وتقييمةةات الرقمي الكينماتيكي بالتحليل مقترنة (بير  ومقيا  YBT كة) المعيارية البدنية
 لتقنيةةات العةةالي المعهةةد) ليبيةةا في الفنية الكوادر لتخريج الأولى الأكاديمية المؤسسة قل  من الثغرة هذه لتسد الدراسة هذه

ا  لقدم ،(بطرابل  الفنون ا  نموذجا ا  علجيا  العلمةةي التمكين إلى المنضبطة غير العفوية من الليبي الممثل جسد ينقل وتطويريا
 .الراسخ

 (Methodology & Procedures) الميدانية وإجراءاته البحث منهجية .3

 التجريبي والتصميم البحث منهج 1 .3
 Quasi-Experimental) التجريبةةي شةةبه المةةنهج الباحةةث اعتمةةد المحةةددة، والأهةةداف البحثيةةة المشكلة لطبيعة نفراا 

Design) المةةنهج هةةذا ويعُةةد ،(ضةةابطة وأخةةرى تجريبيةةة مجموعةةة) متكةةافئتين لمجمةةوعتين البعدي-القبلي التصميم ذو 
 علةةى (النوعيةةة الرياضةةية التةةدريبات برنةةامج) المسةةتقل للمتغيةةر الفعلةةي الأثةةر وقيةةا  السةةببية العلقةةات لإثبةةات الأنس 

 .(للممثل الأدائي الاستقرار ومؤشرات الديناميكي، التوازن الساكن، التوازن) التابعة المتغيرات

 التجانس ومحددات الدراسة وعينة البحث مجتمع 2 .3
 التمثيةةل بشةةعبة والرابعةةة الثالثةةة السةةنتين وطةةل  طةةرابل  فةةي النشةةطة المسرحية الفر  ممثلي من البحث مجتم  تكوّن

 اختيةةار تم .وممثلة ممثلا  (54) الإجمالي عددهم والبالغ ،2025/2026 للموسم الفنون لتقنيات العالي بالمعهد والإخرا 
 :الاشتمال معايير عليهم انطبقت ممن وممثلة ممثلا  (30) قوامها مقننة عمدية عينة

 .الأخيرين الموسمين خلل الجمهور أمام عُرضا الأقل على مسرحيين عملين في الفعلية المشاركة •
 السةةتة الأشةةهر خلل الاتزان على تؤثر دهليزية اضطرابات أو الهيكلي العضلي الجهاز في إصابات أي من التام الخلو •

 .للدراسة السابقة



 المعاصر  الليبي المسرح في للممثل الأدائي والاستقرار الحركي التوازن على  النوعية الرياضية التدريبات لتأثير تجريبية دراسة :الأدائية الفنون في الجسدي الأداء

 

235 
 

 .%90 عن يقل لا حضور بمعدل التدريبية والجلسات للبروفات المنتفم بالحضور الالتزام •
ا  العينة أفراد توزي  تم ا  15) متساويتين مجموعتين إلى متكافئ وبشكل عشوائيا  :(مجموعة لكل مشاركا
 الأداء بروفةةات مةة  المةةدمج المقتةةرح النوعية الرياضية التدريبات برنامج عليها طُبق :(15 = ن) التجريبية المجموعة •

 .المسرحي
 تةةدخل أي دون الليبيةةة الفةةر  فةةي السائد التقليدي المسرحي الإحماء تدريبات واصلت :(15 = ن) الضابطة المجموعة •

 .مقنن نوعي رياضي
 (30 = ن) والضابطة التجريبية المجموعتين بين والعمري المورفولوجي التكافؤ مؤشرات :(2) رقم جدول

 المجموعةةةةةةةةةةةةةةةة البيولوجي المتغير
 (15=ن) التجريبية
 ع -/+ م

 الضابطة المجموعة
 ع -/+ م (15=ن)

 الإحصائية الدلالة (p) الدلالة مستوى (t) قيمة

 الزمنةةةي العمةةةر
 (سنة)

24.60 +/- 
2.35 

25.10 +/- 
2.50 

 (متكافئ) دال غير 0.577 0.564

 -/+ 174.80 (سم) الكلي الطول
5.80 

175.20 +/- 
6.10 

 (متكافئ) دال غير 0.855 0.184

 -/+ 69.40 (كجم) الكلي الوزن
6.10 

70.20 +/- 
6.70 

 (متكافئ) دال غير 0.735 0.342

 الجسةم كتلةة مؤشةر
(BMI) 

22.70 +/- 
1.40 

22.88 +/- 
1.65 

 (متكافئ) دال غير 0.750 0.322

 الخبةةةرة سةةةنوات
 المسرحية

 (متكافئ) دال غير 0.653 0.455 1.30 -/+ 4.40 1.10 -/+ 4.20

 
ا  تكافؤاا  (2) الجدول معطيات تثبت  جميةة  جاءت حيث والخبراتية، المورفولوجية المتغيرات كافة في المجموعتين بين تاما
ا  دالة غير (t) قيم  فاعليةةة إلةةى لاحق تطور أي عزو ويضمن الدخيلة المتغيرات يعزل مما ،(0.05) مستوى عند إحصائيا

 .وحدها المقترح البرنامج

 المستخدمة والتقنية الميكانيكية والأجهزة القياس أدوات 3 .3
 :الدقة عالي الرقمي والتحليل المعيارية الميدانية الاختبارات بين تجم  ومقننة متكاملة قيا  منفومة الباحث استخدم

ا  الةةذهبي المعيةةاري الاختبار يعُد :(Y-Balance Test - YBT) الديناميكي التوازن اختبار .1  التةةوازن لقيةةا  عالميةةا
 ويقوم الجهاز مركز في واحدة سا  على الممثل يقف .والجذع السفلية للأطراف العضلي-العصبي والاستقرار الديناميكي

 الإنسي الخلفي والاتجاه ،(Anterior) الأمامي الاتجاه :فراغية اتجاهات ثلثة في ممكنة مسافة بأقصى الحرة السا  بمد
(Posteromedial)، الوحشي الخلفي والاتجاه (Posterolateral).  المةةدى يحُسةة  ثةةم بالسةةنتيمتر، المسةةافة وتقُا 

 :المعيارية المعادلة وفق (Composite Score) الإجمالي المرك 
 الطةةرف طول × 3) / (الوحشية الخلفية + الإنسية الخلفية + الأمامية المسافة)] = (%) المركبة الدرجة :YBT معادلة
 100 × [(السفلي

ا  معتمد ووفيفي طبي مقيا  :(Berg Balance Scale - BBS) الوفيفي للتوازن بير  مقيا  .2  مةةن يتكون دوليا
 درجةةة، 360 بزاويةةة الالتفةةاف واحةةدة، قةةدم علةةى الوقةةوف :مثةةل) والانتقةةالي السةةاكن التوازن تقي  حركية مهمة (14)
 عالية كفاءة إلى الدرجة ارتفاع ويشير درجة، (56) القصوى الدرجة تبلغ .(العينين إغل  م  والوقوف للأمام، الانحناء

 .الميكانيكي الاستقرار في
 وضةة  تةةم :(Kinovea Biomechanical Software v0.9.5) السةةرعة عةةالي بالفيةةديو الكينمةةاتيكي التحليةةل .3

 علةةى وُضةةعت عاكسةةة تشةةريحية علمةةات وتتب  لرصد أمتار 5 بعد على (Sony 120 fps) متخصصة رقمية كاميرا
 قفةةزة يتضةةمن موحةةد حركةةي اختبةةاري مشةةهد تأديةةة أثنةةاء والكاحل الكتف ومفاصل (S2 - الحوض منطقة) الثقل مركز
 بالةةدرجات الجةةذع ومةةيلن الميكةةانيكي التذبةةذ  سةةعة حسةةا  وتةةم .(Freezing) مفةةاجئ ثبةةات بتوقةةف متبوعة درامية

 .والسنتيمترات
 الباحةةث صةةممها :(Theatrical Performance Stability Rubric) للممثةةل الأدائةةي الاسةةتقرار تقيةةيم بطاقةةة .4

 ليكةةرت بمقيةةا  مقةةدرة رئيسةةية محةةاور (5) وتتضةةمن ،(محكمةةين 5) الليبةةي المسةةرح مخرجةةي مةةن نخبةةة لدى وحكّمها
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 الطفيليةةة، التشةةنجات مةةن الجسةةد خلةةو الجسةةدية، الطاقةةة حضور الدرامية، التوقفات ثبات الحركية، الانسيابية) :الخماسي
 .(المرك  الحركي الفعل أثناء التنف  في والتحكم

 (والثبات الصدق) للأدوات العلمية المعاملات 4 .3
 :الآتية الإجراءات عبر للأدوات السيكومترية الخصائص من التأكد تم
 (7) ضمت متخصصة تحكيم لجنة على التقييم وبطاقة التدريبي البرنامج محاور عرض تم :والمحكمين المحتوى صد  •

 نسبة على الأدوات وحصلت الليبية، والمعاهد بالجامعات الرياضي والتدري  الحيوية والميكانيكا الأدائية الفنون في خبراء
 .%90 فاقت اتفا 

 ن) استطلعية عينة على الأداء وبطاقة بير  ومقيا  YBT اختبارات تطبيق تم :(Test-Retest) الاختبارات ثبات •
ا  بيرسةةون ارتباط معامل نتائج وأفهرت .أيام (7) مقداره زمني بفاصل الفنون معهد ممثلي من (8 =  بةةين تراوحةةت قيمةةا

 عاليةةة ثبةةات بدرجةةة الأدوات تمتةة  يؤكةةد ممةةا ،(0.91) الأداء لبطاقةةة كرونباخ ألفا معامل بلغ كما ،(0.94 إلى 0.88)
 .وموثوقة

 (The Specific Conditioning Protocol) المقترح النوعي الرياضي التدريبي البرنامج 5 .3
 للممثةةل والأدائيةةة السةةينوغرافية المتطلبةةات لخدمةةة وتكييفهةةا الحةةديث الرياضةةي التةةدري  مبةةادئ إلةةى البرنامج بناء استند

ا  (12) لمدة البرنامج واستمر المسرحي، ا  وحدات (3) بواق  أسبوعا  قةةدره بزمن ،(الخمي  الثلثاء، الأحد، :أيام) أسبوعيا
 :التالي المنهجي الهيكل وفق مقسمة تدريبية، وحدة لكل دقيقة (60)

 الكبةةرى المفاصةةل لتنشةةيط تفاعليةةة ديناميكيةةة إطالةةة وتمرينةةات متمفصةةل، حركي إحماء :(دقائق 10) التمهيدي الجزء •
 .التنفسي والجهاز الدموية الدورة وتحفيز

 :والتعقيد الشدة متدرجة تخصصية مجمعات ثلثة على يركز :(دقيقة 40) الرئيسي الجزء •
 تمةةارين) الفقةةري والعمةةود العميقةةة الجةةذع عضةةلت تقويةةة تمرينةةات :(Core Stability) المركةةزي الثبةةات مجم  .1

Plank الزوايا، متغيرة Dead-Bug، Bird-Dog، للجذع الدورانية المقاومة وتدريبات Pallof Press). 
 تمرينةةات :(Neuromuscular & Proprioceptive) الحسةةية والمسةةتقبلت العضةةلي-العصةةبي التةةوازن مجم  .2

 تةةدوير مةة  واحةةدة قةةدم علةةى والوقوف ،(التذبذ  ألواح ،Bosu Ball التوازن وسائد) مستقرة غير أسطح على التوازن
 .الصدمات وامتصاص الهبوط وحركات المسرح، عتمة لمحاكاة العينين وإغل  الرأ 

 مةةن السةةري  الانتقةةال تةةدريبات :(Stage-Specific Motor Integration) المسةةرحي والةةربط الميكنةةة مجمةة  .3
 الصةةوتية للإشةةارات الحركية الاستجابة وتدريبات ،(Freezing) التام التعبيري التثبيت إلى والاندفاع البهلوانية الحركة

 .المخر  من المفاجئة والبصرية
 الذهني والاسترخاء العميق، البطني التنف  إيقاع وضبط ساكنة، استشفائية إطالة تمرينات :(دقائق 10) الختامي الجزء •

 .السطحي العضلي التوتر لإزالة الواعي

 المستخدمة الإحصائية المعالجات 6 .3
 :(IBM SPSS Statistics v.26) الاجتماعية للعلوم الإحصائية الحزمة برنامج باستخدام البيانات ومعالجة تفريغ تم
 .المئوية التغير ونس  المعيارية، الانحرافات الحسابية، المتوسطات :الوصفي الإحصاء •
 والبعةةدي القبلةةي القياسةةين بةةين الفةةرو  دلالةةة لتحديةةد :(Paired Samples t-test) المرتبطةةة للعينةةات (t) اختبار •

 .الواحدة للمجموعة
 والضةةابطة التجريبية المجموعتين بين للمقارنة :(Independent Samples t-test) المستقلة للعينات (t) اختبار •
 .والبعدي القبلي القياسين في
 التةةأثير مةةن والتحقةةق المجمةةوعتين بةةين القبليةةة الفةةرو  لضةةبط :(ANCOVA) الاتجاه أحادي المشترك التباين تحليل •

 .المستقل للمتغير الصافي
 .المقترح للبرنامج والتطبيقية العملية الدلالة لتقدير :(Cohen's d & Partial Eta Squared) الأثر حجم •
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 (Results & Discussion) الميداني وتفسيرها ومناقشتها النتائج عرض .4

 (Y-Balance Test الديناميكي التوازن) الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض 1 .4
 درجةةات متوسةةطي بةةين (p <= 0.05) دلالةةة مسةةتوى عنةةد إحصائية دلالة ذات فرو  توجد' :على الأول الفرض ينص

 القيةةا  لصةةالح (Y-Balance Test) الةةديناميكي التةةوازن اختبةةار فةةي التجريبيةةة للمجموعةةة والبعةةدي القبلي القياسين
 .'البعدي
 (15 = ن) Y-Balance اختبار في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفرو  دلالة :(3) رقم جدول

 اختبةةةةار محةةةةاور
 (YBT) التوازن

 م القبلةي القيةا 
 ع -/+

 م البعدي القيا 
 ع -/+

 التحسةةن نسةةبة
% 

 مسةةةةةتوى (t) قيمة
 الدلالة

 (d) الأثر حجم

 - الأمةةامي الاتجةةاه
Anterior (سم) 

62.40 +/- 
4.10 

74.80 +/- 
3.65 

 (جداا  كبير) 2.95 0.001 11.45 19.87%+

 الخلفةةةةي الاتجةةةةاه
 - الإنسةةةةةةةةي
Posteromedial 
 (سم)

78.20 +/- 
5.30 

96.50 +/- 
4.80 

 (جداا  كبير) 3.46 0.001 13.80 23.40%+

 الخلفةةةةي الاتجةةةةاه
 - الوحشةةةةةةةي
Posterolateral 
 (سم)

74.10 +/- 
4.90 

92.30 +/- 
4.20 

 (جداا  كبير) 3.24 0.001 12.65 24.56%+

 مسةةةافات مجمةةةوع
 (سم) الكلية الوصول

214.70 +/- 
12.8 

263.60 +/- 
11.2 

 (جداا  كبير) 3.98 0.001 16.90 22.77%+

 المركبةةةة الدرجةةةة
 الةةديناميكي للتةةوازن
(%) 

81.25 +/- 
3.80 

99.80 +/- 
3.10 

 (جداا  كبير) 4.08 0.001 17.40 22.83%+

 
 التجريبيةةة المجموعةةة سةةجلت حيةةث قاطعةةة؛ بصةةورة الأول الفرض صحة تحقق (3) جدول في الإحصائية النتائج تفُهر
ا  ا  دالة فروقا  .Y-Balance اختبةةار محةةاور جميةة  في والبعدي القبلي القياسين بين (p < 0.001) مستوى عند إحصائيا
 البعةةدي القيةةا  فةةي (%99.80) إلةةى القبلةةي القيةةا  في (%81.25) من للتوازن الإجمالية المركبة الدرجة قفزت وقد

 = Cohen's d) الضةةخامة بةةالغ أثةةر وبحجةةم ،(t = 17.40) للغاية مرتفعة ت وقيمة (%22.83) بلغت تحسن بنسبة
4.08). 
 تقويةةة علةةى ركةةز الذي النوعية الرياضية التدريبات بروتوكول إلى الديناميكي التوازن في الاستثنائي التطور هذا ويعُزى

 قدرة إن .الكاحل استقرار وعضلت (Gluteus Medius & Maximus) الفخذ لمفصل والمبعدة الباسطة العضلت
 Eccentric) اللمركزيةةة الحركيةةة السةةيطرة كفةةاءة تعكةة  YBT محةةاور فةةي بعيدة مسافات إلى الوصول على الممثل

Control)، بقةةاء م  الفراغ في الجسد تمدد تتطل  التي المسرحية الحركات أداء على القدرة الليبي الممثل يمنح ما وهو 
 .السقوط أو التوازن فقدان دون ثابتة الارتكاز قاعدة

 (BBS للتوازن بيرج مقياس في المجموعتين مقارنة) الثاني الفرض نتائج ومناقشة عرض 2 .4
 درجةةات متوسةةطي بةةين (p <= 0.05) دلالةةة مسةةتوى عنةةد إحصائية دلالة ذات فرو  توجد' :على الثاني الفرض ينص

 المجموعةةة لصةةالح (BBS) الةةوفيفي للتةةوازن بيةةر  مقيةةا  علةةى البعةةدي القيا  في والضابطة التجريبية المجموعتين
 .'التجريبية
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 (30 = ن) بير  لمقيا  البعدي القيا  في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفرو  دلالة :(4) رقم جدول

 المجموعةةةةةةةةةةة التاب  المتغير
 التجريبيةةةةةةةةةةةةة
 -/+ م (15=ن)
 ع

 المجموعةةةةةةةةةةة
 الضةةةةةةةةةةةةابطة
 -/+ م (15=ن)
 ع

 فةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
 المتوسطين

 (d) الأثر حجم الدلالة مستوى (t) قيمة

 بيةةر  مقيةةا 
 القبلةةي للتةةوازن
(BBS) 

45.80 +/- 
2.60 

45.50 +/- 
2.80 

 (صغير) 0.11 (دال غير) 0.763 0.304 0.30

 بيةةر  مقيةةا 
 البعةدي للتةوازن
(BBS) 

54.60 +/- 
1.20 

47.20 +/- 
2.10 

 كبيةةةر) 3.08 0.001 11.85 7.40
 (جداا 

 التغيةةةر نسةةةبة
 (%) المحققة

+19.21% +3.74% - - - - 

 
 بيةةر  لمقيةةا  البعةةدي القيا  في التجريبية المجموعة تفوقت حيث متناهية؛ بدقة الثاني الفرض صحة (4) الجدول يثبت

 الضابطة، للمجموعة فقط (درجة 47.20) بمتوسط مقارنة (درجة 56 أصل من 54.60) بلغ بمتوسط الوفيفي للتوازن
 اسةةتثنائي أثةةر وحجةةم ،(t = 11.85, p < 0.001) قيمةةة عنةةد (درجةةات 7.40) قةةدره جةةوهري متوسةةطين بفةةار 

(Cohen's d = 3.08). 
ا  تغييةةراا  تحةةدث لةةم الضابطة المجموعة في المطبقة التقليدية المسرحية التدريبات أن التفو  هذا يبرهن  كفةةاءة فةةي ملموسةةا
 المقترحةةة النوعيةةة التةةدريبات أن حةةين فةةي ،(الألفةةة لعامةةل يعةةود %3.74 بنسبة طفيف تحسن) للممثل الوفيفي التوازن
 الحرجةةة؛ المسةةرحية الوضةةعيات مةة  تتطابق مهامه أن في بير  مقيا  أهمية وتبرز .(%19.21+) نوعية نقلة أحدثت
 والانتقةةال درجةةة، 360 والالتفاف ،(Blackout الكامل المسرحي الإفلم يحاكي الذي) العينين إغل  م  الوقوف مثل
 .الكاملة الهيكلية سيطرته على الحفاف من التجريبي الممثل مكن ما وهو اليدين، مساعدة دون الوقوف إلى الجلو  من

 (الثقل واستقرار للاستقرار الرقمي الكينماتيكي التحليل) الثالث الفرض نتائج ومناقشة عرض 3 .4
ا  التجريبية المجموعة أفراد يحقق' :على الثالث الفرض ينص ا  دالاا  انخفاضا  الجسةةم ثقةةل مركةةز تذبةةذ  سةةعة فةةي إحصةةائيا

 مقارنةةة الحةةاد الةةدرامي والتوقةةف الهبةةوط أثنةةاء الكينمةةاتيكي التحليةةل عبر المسجلة الوفيفي غير الجذعي الميلن وزاوية
 .'الضابطة بالمجموعة

 ن) البعدي القيا  في المجموعتين بين الحركي والاستقرار التذبذ  لسعة الكينماتيكية المتغيرات مقارنة :(5) رقم جدول
= 30) 

 المتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةر
 الكينمةةةةةةةةةةةاتيكي
 الرقمي

 المجموعةةةةةةةةةةةةةة
 -/+ م التجريبيةةة
 ع

 المجموعةةةةةةةةةةةةةة
 ع -/+ م الضابطة

 لصةةالح التحسةةن نسةةبة
 التجريبية

 الإحصائية الدلالة الدلالة مستوى (t) قيمة

 مركز تذبذ  سعة
 الأفقةةةي الثقةةةل
COG (سم) 

2.15 +/- 
0.35 

4.65 +/- 
0.65 

- (ثباتاا  أكثر) 53.76%-
13.15 

 جداا  دال 0.001

 انحةةراف زاويةةة
 غيةةةةر الجةةةةذع
 المقصةةةةةةةةةةةةةودة
 (درجة)

2.40 +/- 
0.50 

6.85 +/- 
1.10 

- (انحرافاا  أقل) 64.96%-
14.20 

 جداا  دال 0.001

 تحقيةةةةق زمةةةن
 بعةةد التةةام الثبةةات
 (ثانية) الهبوط

0.32 +/- 
0.04 

0.78 +/- 
0.08 

- (أسرع) 58.97%-
19.80 

 جداا  دال 0.001

 التكراريةةة معامةةل
 الكينماتيكيةةةةةةةةةةةة
 (%) للمسار

91.50 +/- 
2.40 

73.20 +/- 
3.80 

 أعلةةةةةى) 25.00%+
 (انسيابية

 جداا  دال 0.001 15.75



 المعاصر  الليبي المسرح في للممثل الأدائي والاستقرار الحركي التوازن على  النوعية الرياضية التدريبات لتأثير تجريبية دراسة :الأدائية الفنون في الجسدي الأداء

 

239 
 

 
 الممثلةةون نجح حيث مبهرة؛ بصورة الثالث الفرض صحة (5) الجدول في الموثقة الرقمي الكينماتيكي التحليل نتائج تؤكد
 التذبذ  سعة بلغت إذ ؛(%53.76) بنسبة الجسم ثقل لمركز الميكانيكي التذبذ  سعة خفض في التجريبية المجموعة في

 غيةةر الطفيليةةة الجةةذع انحةةراف زاويةةة تقلصةةت كمةةا .الضةةابطة لةةدى (سم 4.65) مقابل التجريبية لدى فقط (سم 2.15)
 .(الضابطة للمجموعة درجة 6.85 مقابل درجة 2.40) (%64.96) بنسبة المرغوبة
ا  النتيجة هذه وتكتس  ا  وزنا ا  فنيا  مركةةزي تذبةةذ  مةةن يعةةاني الةةذي فالممثةةل المعاصةةر؛ المسرحي العرض لغة في استثنائيا
 الةةدرامي الإيهةةام يكسةةر ممةةا المهتةةز، بصورة الجمهور أمام يفهر درجات 6 يفو  جذعي وانحراف (سم 4.65) بمقدار
ا  تتطل  لحفات في الشخصية بضعف ويوحي  0.32) إلى التام الثبات تحقيق لزمن السري  الانخفاض أما وبطولة، حزما
ا  يجسد فإنه (ثانية ا  تطبيقا  أي دون كالتمثةةال الممثةةل يتجمةةد حيةةث مايرهولد، عند (Tormoz) المفاجئ الكبح لمفهوم عمليا
 .الإخرا  تخدم لا طفيلية حركة

 (المسرحي والحضور المشهدي الأدائي الاستقرار تقييم) الرابع الفرض نتائج ومناقشة عرض 4 .4
ا  النوعي الرياضي التدريبي البرنامج تطبيق ينعك ' :على الراب  الفرض ينص ا  دالة وبفرو  إيجابيا  بطاقةةة علةةى إحصائيا
 .'التجريبية المجموعة لصالح المسرحي للممثل الحركي والحضور الأدائي الاستقرار تقييم
 ن) البعدي القيا  في المجموعتين بين للممثل الأدائي الاستقرار لأبعاد المشهدي الإخراجي التقييم نتائج :(6) رقم جدول

= 30) 

 التقييم بطاقة محاور
 20 مةن) المشةهدي
 (محور لكل درجة

 المجموعةةةةةةةةةةةةةةةة
 ع -/+ م التجريبية

 الضابطة المجموعة
 ع -/+ م

 (d) الأثر حجم الدلالة مستوى (t) قيمة

 الانسةةةةةيابية .1
 والانتقةةال الحركيةةة
 المستويات بين

18.40 +/- 
1.10 

13.20 +/- 
1.80 

 (كبير) 2.54 0.001 9.55

 التوقفةات ثبةات .2
 الصةةامتة التعبيريةةة
(Freezing) 

19.10 +/- 
0.85 

12.80 +/- 
1.65 

 (جداا  كبير) 3.48 0.001 13.25

 الحضةةةةةور .3
 وتةةةدفق الحيةةةوي
 تشنج دون الطاقة

18.60 +/- 
0.95 

14.10 +/- 
1.40 

 (كبير) 2.71 0.001 10.28

 العضلي التوافق .4
 أثنةاء التنف  وتنفيم
 المرك  الفعل

17.90 +/- 
1.20 

12.50 +/- 
1.70 

 (كبير) 2.65 0.001 10.05

 علةى السةيطرة .5
 الفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء
 والسةةةةةةةةةةينوغرافيا
 المتغيرة

18.80 +/- 
0.90 

13.60 +/- 
1.50 

 (كبير) 3.02 0.001 11.50

 الكليةةةةة الدرجةةةة
 الأدائةةي للسةتقرار
 (100 من)

92.80 +/- 
3.40 

66.20 +/- 
5.80 

 (جداا  كبير) 4.05 0.001 15.35

 
 المسةةرحية التحكةةيم لجةةان مةةن المعتمةةد المشهدي الفني التقييم في التجريبية للمجموعة باهر تفو  عن (6) الجدول يكشف

 للمجموعةةة (فقةةط 66.20) مقابةةل (100 مةةن 92.80) بلغةةت كلية درجة التجريبية المجموعة حققت حيث المتخصصة؛
 .(Cohen's d = 4.05) بلغ أثر وبحجم (t = 15.35, p < 0.001) جوهري إحصائي بفار  الضابطة،

ا  تحةةولاا  أفهةةروا التجريبيةةة المجموعةةة ممثلةةي أن علةةى التحكةةيم اسةةتمارات في والمخرجون الخبراء أجم  وقد  فةةي نوعيةةا
ا  الممثل يكون أن من فبدلاا  .(Stage Presence) 'الخشبي حضورهم'  وقفته على الحفاف كيفية في التفكير في مستهلكا
 والنفسةةية الذهنيةةة طاقتةةه حةةرر ممةةا راسةةخة، جسدية وميكنة واعية لا استجابة الحركي التوازن أصبح السقوط، تفادي أو
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 بناء في الأطراف وحرية التشريحي المركز صلبة بين العضوي التناغم وعك  الصاد ، الدرامي التفاعل نحو لتوجيهها
 .المعاصرة المسرحية الصورة

 الليبي المسرح خصوصية ضوء في المعرفي والتأصيل العامة المناقشة 5 .4
 ومختبةةر باربةةا يوجينيةةو بلورها التي المعاصرة المسرح أنثروبولوجيا أطروحات م  بقوة التجريبية المعطيات هذه تتلقى
ا  ليست الحقيقية المسرحية فالطاقة المسرحي؛ أودين ا  صراخا ا، انفعالاا  ولا صوتيا  'الداخليةةة المقاومةةة' نتةةا  هي بل هستيريا
 تةةدري  أن بطةةرابل  الفنةةون لتقنيةةات العالي المعهد في الدراسة هذه نتائج أثبتت لقد .الاستقرار فائق التوازن عن الناتجة

 إلةةى 'المشتت اليومي الجسد' مرحلة من الليبي الممثل ينقل العميقة الحسية المستقبلت وتنشيط المركزي التثبيت عضلت
 .'الفاعل المسرحي الجسد' مرحلة

 وتقةةادم للخشةةبة، التقنيةةة الإمكانيةةات فقةةر مةةن الأحيةةان من كثير في يعاني الذي—المعاصر الليبي المسرح خصوصية إن
 الحيةةة، السةةينوغرافيا نفسةةه هو يكون أن الممثل على تفرض—العرض أسطح استواء وعدم الوطنية، المسارح أرضيات

 الممثةةل امةةتلك فةةإن هنةةا، ومةةن .جماليةةة قةةيم إلةةى وتحويلها المادي الفضاء عيو  امتصاص على قادراا  جسده يكون وأن
 مضافة، رياضية مهارة مجرد يمثل لا التذبذ  يمن  مركزي واستقرار YBT اختبارات في %100 تناهز توازن لدرجة

 .والدولية والعربية المغاربية المحافل في الليبي للمسرح الاعتبار تعيد جمالية وركيزة مهني أمان صمام هو بل

 (Conclusions & Matrix) التطبيقية والمصفوفة والتوصيات الاستنتاجات .5

 التجربة عن المنبثقة العلمية الاستنتاجات 1 .5
 العلميةةة الاسةةتنتاجات إلةةى الباحةةث توصةةل الميدانية، والمناقشة الكينماتيكية، والمعطيات الإحصائية، التحليلت ضوء في

 :الآتية
 أسةةطح على التوازن الجذع، تقوية على القائم) المقترح التدريبي البروتوكول أثبت :النوعي الرياضي البرنامج فاعلية .1
 بلغةةت تحسةةن بنسةةبة للممثةةل الةةديناميكي التةةوازن تطةةوير فةةي اسةةتثنائية فاعليةةة (العضلي-العصبي والتوافق مستقرة، غير

 .(%19.21) بنسبة الوفيفي والتوازن (22.83%)
 (%53.76) بنسةةبة الأفقةةي الثقةةل مركةةز تذبةةذ  سةةعة تقليص إلى النوعية التدريبات أدت :الجسم ثقل مركز استقرار .2

 المشةةهدي الثبةةات علةةى فائقةةة ميكانيكيةةة قةةدرة الممثةةل مةةنح ممةةا ،(%64.96) بنسةةبة الجةةذعي الانحراف زاوية وخفض
 .المفاجئ التعبيري

 الليبيةةة الفةةر  فةةي السةةائدة التقليديةةة المسرحي الإحماء برامج أن النتائج برهنت :الكلسيكي للتدري  البنيوي القصور .3
 الضةةابطة المجموعةةة فةةي التغيةةر نسةةبة تتجةةاوز لةةم حيةةث للممثةةل؛ الحركةةي الاسةةتقرار تنميةةة علةةى بمفردهةةا قةةادرة غيةةر

(3.74%). 
 معدلات ارتفاع بين وموجبة قوية طردية علقة وجود الدراسة بينت :الفني والإقناع البدنية الكفاءة بين الوثيق الارتباط .4

 الإخراجية التحكيم لجان قبِل من المسجلة والانسيابية المسرحي الحضور درجات وبين بالأجهزة المقا  الحركي التوازن
 .(للتجريبية %92.80 كلية درجة)

 التطبيقية والميدانية العلمية التوصيات 2 .5
ا   :يلي بما الباحث يوصي الدراسة، نتائج على تأسيسا

 لتقنيات العالي المعهد في 'والتمثيل الحركية التربية' مادة مقررات هيكلة إعادة :الفني التعليم لمناهج المنهجي التحديث .1
 النةةوعي البةةدني الإعةةداد فةةي متخصصةةة تدريبيةةة وحةةدات لتتضةةمن الليبيةةة بالجامعةةات الفنةةون وكليةةات بطةةرابل  الفنون

ا  ساعتين عن يقل لا بمعدل المسرحي والبيوميكانيك  .دراسي فصل لكل أسبوعيا
 للخيالةةة العامةةة للهيئةةة التابعةةة الوطنيةةة والمسةةارح الفةةر  إلةةزام :المسةةرحية الفةةر  فةةي الحركيةةة للياقة مدربين تعيين .2

 المسةةرحي للإنتةةا  الفنيةةة الطةةواقم ضةةمن الحيويةةة والميكانيكةةا الرياضةةي التةةدري  في أخصائيين بضم والفنون والمسرح
 .الإصابات من ووقايتهم للممثلين الجسدية الجاهزية لمتابعة

 التةةدري  بةةأدوات الفنون لتقنيات العالي بالمعهد المسرحية المختبرات تزويد :الحديثة بالأدوات التدري  قاعات تجهيز .3
 تواك  احترافية تدري  بيئة لتوفير (البيلت  وحصائر المقاومة، أحبال التذبذ ، ألواح التوازن، وسائد) الحديثة الحركي
 .العالمية المعايير

 بالتعةةاون بالمعهد والبحوث العليا الدراسات إدارة تديرها دورية عمل ور  تنفيم :المستمرة التخصصية العمل ور  .4
 التعبيريةةة المشةةاهد بنةةاء فةةي المركةةزي الاسةةتقرار توفيةةف بآليات والممثلين المخرجين لتعريف البدنية التربية كليات م 

 .المركبة
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 الليبية المسرحية والفرق المعاهد لمناهج المقترحة التطبيق مصفوفة 3 .5
 والفةةر  الفنون لتقنيات العالي للمعهد الدراسية الخطط ضمن الفوري للتطبيق قابلة متكاملة إجرائية مصفوفة الباحث يقدم

 :المسرحية
 الليبي المسرحي الممثل تكوين في النوعي الرياضي التدري  لدمج المقترحة التنفيذية الخطة مصفوفة :(7) رقم جدول

 الميكانيكيةةةة الأهةةةداف التدريبية المرحلة
 والمسرحية

 التمةةةةةارين نوعيةةةةةة
 المستخدمة

 التحقةةةةق مؤشةةةةرات الأسبوعية والشدة الحجم
 والتقويم

 والتثبيةةت التأسةةي  .1
 - 1 الأسةابي ) المركزي
4) 

 العميقةة العضةلت تقوية
 التشةنجات وإلغةاء للجذع
 .السطحية

Plank  ،ثابت Dead-
Bug ، Bird-Dog ، 
 .PNF وإطالات

 / دقيقةة 45 / وحدات 3
 %60 - 50 شدة

 بيةةر  مقيةةا  اختبةةار
 المركزي الثبات واختبار
 .للجذع

 الةديناميكي التةوازن .2
 - 5 الأسةابي ) والتوافةق
8) 

 علةةى السةةيطرة تطةةوير
 أسةطح فةو  الثقل مركز
 .مستقرة غير

Bosu Ball ، المشةةي 
 التةوازن،  عارضةة علةى
 إغةةل  مةة  والوقةةوف
 .العينين

 / دقيقةة 60 / وحدات 3
 %75 - 65 شدة

 Y-Balance اختبةةار
 الاسةتجابة زمن ومراقبة
 .الدهليزية

 والكةةةبح الميكنةةةة .3
 - 9 الأسةابي ) المشةهدي
11) 

 القفةةةز بةةةين الةةةربط
 والتثبيةةةةت والانةةةدفاع
 التعبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةري
(Freezing). 

 خفيفةة،  بليومترية وثبات
 منةاورات وتثبيت،  هبوط
 .المسرحي الفضاء

 / دقيقةة 60 / وحدات 3
 %85 - 75 شدة

 الكينمةةةاتيكي التحليةةةل
 التذبةذ  لسةعة بالفيةديو
 .الميكانيكي

 النهائي الفني الإدما  .4
 (12 الأسبوع)

 البدنيةةة الكفةةاءة صةةهر
 المسةرحي الأداء ضةمن
 .الدرامية والشخصية

 كاملةة جنةرال بروفةات
 مة  والإضةاءة بالةديكور
 .البدني التماسك رصد

 شةدة / يوميةة بروفةات
 للمشهد تخصصية

 الاسةتقرار تقيةيم بطاقةة
 قبِةل مةن للممثةل الأدائي
 .المخرجين

 

 المقترحة المستقبلية البحوث 4 .5
ا  البحث هذا يفتح  :الباحث ويقترح التطبيقية، الدراسات من لمزيد واسعة آفاقا

 الصةةوتي الأداء نقةةاء علةةى (IAP) البطن داخل الضغط وضبط المركزي الاستقرار تدريبات بين المتبادل الأثر دراسة •
 .المفتوحة المسارح في للممثل

 السينوغرافيا في المركبة المسرحية المنحدرات م  التعامل في والهواة المحترفين الممثلين بين مقارنة كينماتيكية نمذجة •
 .الحديثة الليبية

 المسةةرح ممثلةةي لةةدى (Stage Fright) المشةةهدي القلةةق مةةن الحةةد فةةي حركةةي-الح  الإدراك تدري  برامج فاعلية •
 .التجريبي

 (References - APA 7th Style) والمصادر المراجع قائمة

 :العربية باللغة المراجع
 .القاهرة والنشر، للدراسات الفكر دار .(2 ط أسعد، سامية :ترجمة) وقرينه المسرح .(1993) .أنطونين أرتو،
 :ترجمةةة) المةةؤدي وتقنيةةات الجسد مسرح :المسرح أنثروبولوجيا قامو  .(2006) .نيكولا وسافاريزي، يوجينيو، باربا،
 .بغداد العامة، الثقافية الشؤون دار .(1 ط بياتلي، قاسم

 والتعبيةةر الحركةةي التةةوازن علةةى المركزي والتثبيت البيلت  تمارين تأثير .(2020) .هالة والصالحي، كمال، الرميلي،
 .108-85 ،(2)7 تون ، جامعة الأدائية، والعلوم للفنون المغاربية المجلة .المسرحي للفن العالي المعهد لطلبة الجسدي

 في (PNF) العضلي-العصبي التيسيري للتدري  مقترح برنامج فاعلية .(2021) .سامي والمهدي، ياسر، الرحمن، عبد
 الفنةةون أكاديميةةة والسةةينوغرافيا، المسةةرح لعلوم العلمية المجلة .الاستعراضي المسرح لممثلي الديناميكي التوازن تطوير

 .172-145 ،(4)12 بالقاهرة،
 أكاديميةةة والترجمة، اللغات مركز .(1 ط حسين، الدين كمال :ترجمة) فقير مسرح نحو .(1998) .يرزي غروتوفسكي،

 .القاهرة الفنون،
 العةةالي بالمعهةةد التمثيةةل شةةعبة لطلبةةة والحركةةي البةةدني الإعداد واق  .(2023) .طار  والشريف، مصباح، محمد قبا ،
 ،(1)9 الفنةةون، لتقنيةةات العةةالي المعهةةد الاتصال، وتقنيات الفنون مجلة .ميدانية تقويمية دراسة :بطرابل  الفنون لتقنيات

42-65. 
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 .(1 ط شةةاكر، شةةريف :ترجمةةة) العةةرض ونفريةةات البيوميكانيةةك :المسةةرحي الفةةن في .(2004) .فسيفولود مايرهولد،
 .القاهرة الثقافة، لقصور العامة الهيئة منشورات
 ط) العةةرض سةةينوغرافيا إلةةى النص من :المعاصر الليبي المسرح في التجري  ملمح .(2018) .سالم بشير المسلتي،

 .بنغازي الوطنية، الكت  دار .(1
 الفكةةر دار .(2 ط) والرياضةةية التعبيريةةة الأنشطة في الحركي والتوافق الحيوية الميكانيكا .(2019) .كمال بسام مختار،
 .القاهرة العربي،
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